Los cuatro temperamentos 
Sus puntos fuertes

	
	Colérico – el trabajador
	Sanguíneo – el hablador
	Flemático – el observador
	Melancólico – el pensativo

	Las Emociones
	Buen Líder, dinámico y activo, tiene un compulsivo necesidad para los cambios, tiene que corregir los errores, dominante y  decisivo, no muestra mucha emoción, no se desanima fácilmente, independiente, tiene mucha confianza en sus habilidades, capaz de manejar o controlar todo.
	Tiene buena personalidad, hablador, rey de la fiesta, buen sentido de humor, habla con muchas flores, muy emocional y demostrativo, entusiasta y expresivo, curioso, buen actor, vive en el presente, su disposición cambia mucho, muy sincero, se comporta como un niño.
	Es muy tranquilo, relajado, no se excite fácilmente, paciente, consistente en la vida, cayado pero tiene un sentido de humor, compasivo, amable, no muestra sus emociones fácilmente, es feliz en la vida, lo hace todo con paciencia.
	Es profundo y pensativo, analítico, serio, todo tiene un propósito, talentoso y creativo, tiene los habilidades de ser artista o músico, es filosófico, aprecia la belleza del mundo, sensible a los emociones de los demás, se auto sacrifica, es muy consiento y idealista.

	El Trabajo
	Tiene muchas metas, visionario, puede entender y ver toda la situación presente, buen organizador, busca soluciones prácticos, se toma acción, delega el trabajo, estimula las actividades, le gusta la oposición y los desafíos.
	Hace los trabajos voluntarias, busca nuevas actividades, a la superficie todo este bien, muy creativo y animado, tiene mucha energía, arranca las cosas con ganas, inspira a los demás de participar, es buen animador.
	Es competente y seguro, es pacificador y complaciente, tiene habilidad administrativo, buen mediador, no le gusta los conflictos, trabaja bien bajo la presión, busca la manera más fácil para hacer las cosas.
	Le gusta un horario fijo, perfeccionista, le gusta los detalles, persistente y preciso, ordenado, económico, vea con claridad las problemas, busca soluciones creativos, termina lo que empieza, le gusta los gráficos, datos y listas.

	Los Amigos
	No necesita a los amigos, puede trabajar en grupos, le gusta organizar y guiar, siempre esta en lo correcto, encanta las emergencias. 
	Es fácil en hacer amigos, amante de las personas, le gusta los complementos, es envidiado por los demás, no se guarda rencor, es rápido en pedir perdón, le gusta las cosas espontáneos, con él todo es fiesta.
	Es fácil estar con él, es amigable y gozoso, es inofensivo, escucha bien, tiene sentido de humor muy seco, le gusta observar a las personas, tiene muchos amigos, es compasivo y le importa a la personas.
	Hace amistades cuidadosamente, es contento de estar en el fondo de las cosas, no le gusta la atención, es muy fiel y devoto, escucha a las quejas, puede solucionar los problemas de los demás, le importa mucho a otros, tiene mucha compasión y emoción, busca una pareja perfecta. 


Sus puntos débiles
	
	Colérico – el trabajador
	Sanguíneo – el hablador
	Flemático – el observador
	Melancólico – el pensativo

	Las Emociones
	Es impaciente, es mandón, no puede relajarse, tiene temperamento fuerte, le gusta los argumentos y controversias, no le gusta perder, tiene carácter fuerte, es inflexible, no sabe animar a la gente, no le gusta mostrar las emociones, no tiene simpatía.
	Es hablador compulsivo, exagera a las cosas, no puede recordar los nombres, es demasiado alegre, a veces asusta a la gente con su forma extravertida, tiene mucha energía, es egoísta, se queja mucho, es inocente en las cosas y fácil para engañar, su voz y risa es muy fuerte, es controlado por las circunstancias, se molesta fácilmente, es difícil que se madura en su comportamiento.
	No tiene entusiasmo por nada, tiene muchas preocupaciones y es miedoso, es indeciso, no le gusta las responsabilidades, tiene fuerte voluntad propia, es egoísta, es muy tímido, es muy compromiso, se piensa que tiene toda la razón.
	Siempre recuerda las cosas negativos, es inestable emocionalmente y  se deprime con facilidad, le gusta ser dañado, tiene una falsa humildad, por ser pensativo a veces esta en otro mundo, tiene baja auto-imagen de si mismo, escucha de lo que quiere, muy auto céntrico, muy introspectivo, guarda sentimientos de culpabilidad,  tiene complejo de  persecución, siempre esta enfermo con algo. 

	El Trabajo
	No tolera los errores, no analiza los detalles, capaz de tomar decisiones rápidas sin pensar bien, trata la gente en forma descortés y rudo, es manipulador, impone muchas demandas sobre la gente, hará lo que sea para terminar su trabajo, es adicto al trabajo, demanda lealtad de la gente.
	Más quiere conversar que trabajar, se olvida de sus obligaciones y responsabilidades, no termina lo que empieza, no tiene mucha confianza en si mismo, no tiene auto-disciplina, a veces su prioridades no están en orden, se decide las cosas por sus emociones, es fácilmente distraído.
	No tiene muchas metas en la vida, le falta la auto-motivación, no se mueve fácilmente, no le gusta que lo demás le empuje, es perezoso y no se cuida de las cosas, lo hace desanimar a los demás, prefiere observar que participar en las cosas y actividades.
	No le gusta pasar mucho tiempo con las personas, prefiere estar metido en el trabajo, le deprime las cosas imperfectas, le gusta los trabajos difíciles, le cuesta empezar un proyecto, sobre planea a los trabajos y eventos, le gusta analizar el trabajo en lugar de hacerlo, es difícil de complacerle, tiene una gran necesidad de ser aceptado.

	Los Amigos
	Utiliza a las personas, domina a la gente, decide por otros, sabe de todo y lo hace mejor, es muy independiente, es posesivo de sus amigos y esposa, no puede pedir perdón, no es muy popular con la gente.
	No le gusta estar a solas, tiene que ser el centro y el más popular, le gusta tomar el merito por los trabajos, domina las conversaciones, interrumpa y no escucha, responde por otros, es muy cambiador y olvidazo, tiene muchas excusas.
	Mate el entusiasmo de los demás, no se involucra fácilmente en las cosas, no es muy alegre, es indiferente a los planes de los demás, juzga a otros, es sarcástico y molestón, resiste a los cambios.
	Vive por medio de los demás, es inseguro socialmente, es recluso, es muy critico de otros, guarda al cariño, no le gusta a los que están en oposición, es sospechoso de los demás, es antagonista y busca recompensa, le hace difícil de perdonar, se llena de contradicciones, es sospechoso de los complementos.


