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Este libro fue creado para proveer ideas creativas para los 

ministerios de jóvenes y adolescentes. Cada idea tiene 

múltiples usos y maneras de incorporarlos en los 

reuniones y actividades.

Que Dios les bendiga y les guía a seguir adelante en los 

ministerios virtuales. 

Contiene los siguientes capítulos:

Los estudios bíblicos

El discipulado

Las Misiones

Las Actividades

Los Juegos

Las Manualidades





Los Diez Mandamientos son el base de los principios que Dios

nos dio para guiarnos en la vida.  Ayuda a tus jóvenes a 

comprender y apreciar estas sabias normas. Toma tiempo 

para estudiar y conversar sobre cada Mandamiento 

enfocándose en los valores detrás de cada uno.  Conversen 

sobre los beneficios de obedecer los Mandamientos y las 

consecuencias si no lo hacen. Ayuda a tus jóvenes a ver estos 

principios como algo importante para tener una vida feliz y 

paz en el mundo.

Para ayudar a tus jóvenes a recordar los Mandamientos, 

puedes usar una variedad de manualidades y actividades 

interactivos, incluyendo juegos y competencias.



Buen Rey Mal Rey

Buenos Reyes Malos Reyes y 1 Mala 

Reina

Los jóvenes tienen un sentido fuerte en cuanto a la justicia 

social. Es algo que luchan por entender. Puedes ayudarlos a 

comprender cómo Dios trabaja a través de los gobiernos 

estudiando los buenos y malos reyes de Israel y Judá. Hay 

muchas paralelas entre estos tiempos y el de los reyes en la 

Biblia y la manera en que funcionan los gobiernos hoy en día. 

Estudiando estos pasajes bíblicos, puedes ayudar a tus jóvenes 

a conocer cómo Dios usa cada situación, buena o mala, para  

Sus perfectos propósitos.  Esto les ayudará a entender la 

soberanía de Dios y cómo pueden confiar totalmente en el Dios 

que controla la historia del mundo. 

Ayuda a tus jóvenes a hacer más real los reyes de la Biblia 

pidiéndoles que escojan uno para hacer una presentación al 

grupo. Pueden actuar una parte en la vida de su rey o 

presentarlo a través de dibujos, fotos, videos, etc. Dales muchas 

opciones para que puedan usar toda su creatividad y talentos.  Y 

dales tiempo para conversar y procesar las acciones de cada 

rey. También, puedes relacionar la vida de cada rey a las cosas 

políticas que está pasando ahora para ayudar a tus jóvenes a

observar lo que Dios está hacienda en el mundo real. 



Usa este estudio para enseñar a tus jóvenes sobre la soberanía de 

Dios y cómo Él guía a las naciones.

Estudie el libro de Jueces con tus jóvenes para ayudarles a ver y 

comprender la soberanía de Dios y cómo Él guía a Sus hijos. 

Usa lo que han aprendido para conversar sobre las maneras en que 

Dios guía y dirige a las naciones y gobiernos. Ayuda a tus jóvenes a 

ver cómo Dios usa las situaciones buenas y malos para Sus

propósitos divinos.  



Salmo 1 – El justo y el malvado

Salmo 23 – El Buen Pastor

Salmo 37 – Mi seguridad

Salmo 51 – El arrepentamiento y 

el perdón

Salmo 121 – Dios mi socorro

Salmo 139 – Dios mi Creador

El libro de los Salmos es un excelente libro para 

estudiar con tus jóvenes porque da ejemplos del 

carácter de Dios y muestran cómo puedes tener 

una relación íntima con Él.  A la vez, es un buen 

libro para leer cuando necesites consuelo. Muchos 

Salmos tienen temas y son fáciles de usar para los 

estudios bíblicos. También, son buenos 

devocionales para los nuevos creyentes. Son 

fáciles de memorizar por la forma en que fueron 

escritos. Puedes invitar a tus jóvenes a escribir sus 

propios Salmos como actividad, pueden ser 

poemas, oraciones o cartas personales a Dios.



Hagan un estudio del Salmo 51 para 

enseñar a los jóvenes sobre el perdón y la 

reconciliación.  Usa este ejemplo para 

enseñarlos cómo tener una relación 

cercana con Dios.

El Salmo 51 es un excelente ejemplo de 

cómo una persona que ha pecado contra 

Dios puede pedir perdón y reconciliarse 

con Él. Este Salmo habla claramente 

sobre lo que Dios espera de nosotros y 

cómo podemos tener y mantener una 

relación cercana con Él. 

Estudiando este Salmo con tus jóvenes te 

ayudará a aclarar sus dudas acerca de 

cómo tener y mantener una relación 

verdadera con Dios. Puedes ampliarlo 

estudiando otros personajes de la Biblia 

que han sido restaurados también como, 

Pablo, Jonás y el rey Jehosafat. 



Usa este Salmo para enseñar a tus 

jóvenes acerca de los atributos de 

Dios.

Eso les ayudarán a profundizar su 

relación con Él.

Pídeles a tus jóvenes que 

comparten el atributo que más les 

llaman la atención. Luego, 

conversen sobre cómo los 

atributos les puedan ayudar a

entender a Dios mejor y 

profundizar su relación con Él.

Si desean, puedan tomar la lista de 

los atributos y hacer una 

manualidad con ellos. Puede ser 

un collage, un afiche, un adorno 

para la pared, lo que ellos desean.



Muchos jóvenes sienten miedo por 

sus vidas, su salud, su futuro y sus 

seres queridos en este tiempo de 

la pandemia.  Ellos desean tener 

un refugio donde pueden sentirse 

protegidos.

Estudiando el Salmo 121 y otros 

pasajes bíblicos con ellos puede 

calmar sus miedos y ayudarles a 

poner su confianza en el Refugio y 

Roca eterna, nuestro Padre Dios.

Puedes usar este Salmo cómo 

actividad pidiendo que tus jóvenes 

comparten sus propias 

interpretaciones usando; dibujos, 

canciones, poesía, dramas o fotos. 



El libro de Proverbios fue escrito para los jóvenes. Les ofrece sabiduría y 

consejos para las distintas situaciones de la vida. Estudiándolo con tus 

jóvenes les ayudará a entender los principios de Dios mejor y podrán ver 

la Biblia cómo una guía hacia una vida abundante y feliz. Puedes 

estudiar diferentes temas o pedirles que escojan versículos interesantes 

para conversar. Proverbios es muy fácil de memorizar por la forma que 

fue escrita.  Ayuda a tus jóvenes a interactuar con el libro pidiéndoles 

que interpreten lo que están estudiando a través del arte, fotos, videos, 

dramas, manualidades, etc. 

Más vale malo 

conocido que 

bueno por 

conocer.

Mientras hay 

vida hay 

esperanza.

Más vale feo y 

bueno que 

guapo y 

perverso.



Proverbios 7 tiene muchas pautas para ayudar a tus jóvenes a protegerse de la tentación de la 

fornicación. Hoy en día hay demasiadas tentaciones sexuales para no enseñar a tus jóvenes 

cómo mantener su pureza. Proverbios 7 claramente explica los peligros que hay para la persona 

que cae en un pecado sexual. Estudiando este capítulo puede abrir conversaciones sobre ese 

tema tabú. Educándolos sobre la fornicación les ayudarán a esquivar muchas decisiones 

equivocados y consecuencias terribles. Cómo dice Proverbios 7:1 -2, “Hijo mío, pon en práctica 

mis palabras y atesora mis mandamientos. Cumple con mis mandatos, y vivirás;”

Busca maneras de abrir los medios de comunicación con tus jóvenes para ayudarles a sacar 

sus dudas y preguntas sobre ese tema. Si les causa vergüenza, entregar sus preguntas 

anónimamente o que los te envían por Messenger o Whats App.



Haz un estudio del libro de Proverbios para enseñar a tus jóvenes sobre la 

corrección y la disciplina. Las palabras sabias de ese libro les ayudarán a

entender la necesidad de vivir una vida disciplinada y la importancia de 

obedecer la corrección de sus padres. 

Puedes usar este estudio para ayudar a tus jóvenes a comparar entre los 

beneficios de vivir una vida disciplinada y uno que no es.  Puedes hacerles 

comparar entre las vidas de jóvenes que no obedecen la corrección de sus 

padres y los que si lo hacen.  Ayudando a tus jóvenes a ver las consecuencias, 

buenos y malos, les ayudarán a tomar buenas decisiones en la vida.



La historia de Ruth es impactante en cuanto a 

cómo Dios honró y valoró los actos de amor 

que ella hizo en cuanto a su suegra, Noemí. 

También, muestra la importancia e impacto 

que puede tener cuando uno comparta su fe 

con las personas en su alrededor cómo hizo 

Noemí con Ruth. Historias con esta ayudarán a 

los jóvenes a ver cómo Dios interactúa en las 

vidas de las personas. Cuando somos fieles, Él 

trae bendición. 

Para ayudar a tus jóvenes a entender mejor la 

lección de esta historia, puedes pedir que 

escriban sus propias historias usando 

ejemplos que hayan observado de gente que 

conocen, gente de la iglesia u otros casos. 

Compartir estas historias pueden ser muy 

motivador para los jóvenes y les darán 

ejemplos a seguir.



Génesis 37-50

La vida de José es un excelente ejemplo para los 

jóvenes a seguir en cuanto a su confianza y 

fidelidad a Dios. José paso por unas situaciones 

muy duras en su vida, pero, nunca dejo de confiar 

en Dios. Siempre siguió Sus planes para su vida y 

se dejó ser usado para servir y bendecir a muchas 

personas.  

En sus años de juventud, los jóvenes, al igual que 

José, están buscando hacer cosas grandes en sus 

vidas. Quieren que sus vidas cuenten por algo. No 

hay nada mejor que entregar tu vida a Dios y seguir 

Sus planes formando parte de Su Reino.  Muestra 

ejemplos como José y otros como Daniel, Ruth y 

María ayudarán a tus jóvenes a confiar más en Dios. 

Una manera de introducir los personajes bíblicos a 

los jóvenes es pedir que hagan presentaciones de 

personajes que les llaman la atención. Así tendrán 

oportunidades para investigarlos y conocerlos 

mejor. Pueden hacer sus presentaciones 

actuándolos o a través de dibujos, fotos, videos, 

canciones, etc.



Daniel era un joven cuando fue llevado a 

cautiverio a Babilonia. Aun siendo joven, 

decidió obedecer y confiar en Dios dejándole 

guiar a su vida.  Daniel pasó 70 años en 

Babilonia y Dios le uso para influenciar las 

vidas de cinco reyes. Él mostro mucho coraje y 

fuerzas cuando tuvo que confiar en Dios bajo 

mucha persecución por su fe. Debido a que los 

jóvenes necesitan buenos modelos a imitar, 

esta historia puede ser muy impactante para 

ellos y un buen ejemplo a seguir. 

Puedes pedirles a los jóvenes que reescriban la 

historia de Daniel en versión moderna para que 

puedan identificarse mejor con lo fuerte y fiel 

que él fue. Pueden investigar casos de otros 

jóvenes que han pasado situaciones de 

persecución, como Daniel, para conocer más 

sobre el coraje y fe que uno puede demostrar 

para Dios dando un gran testimonio al mundo. 



María es un excelente ejemplo de un siervo 

totalmente pendiente y obediente a Dios. Ella 

estuvo dispuesta a entregar su vida a Dios y 

dejarle llevar a cabo Sus propósitos a través de 

ella. Nos muestra cómo Dios desea darnos un 

propósito a nuestras vidas y nos permite hacer 

cosas relevantes e importantes para Su Reino. 

Nos da un significado y un valor muy alto. Estas 

cosas son justo lo que los jóvenes buscan ser 

con sus vidas. 

Cuando hagas este estudio, es importante 

añadir el trasfondo de María, las cosas 

culturales, ¿dónde vivió?, ¿qué significaba su 

decisión?, para hacer su historia más real para 

los jóvenes. Puedes pedirles que escriban un 

relato moderno para que puedan interactuar 

con su historia y relevancia para sus vidas.



Como cristianos, debemos seguir el buen ejemplo de Jesús. La mejor 

manera de lograrlo es ayudando a tus jóvenes a conocer a Jesús a 

través de estudios sobre Su carácter y vida. Leer los Evangelios y 

haciendo estudios bíblicos son un buen comienzo. También, puedes 

conversar con tus jóvenes sobre los desafíos que Jesús enfrento y cómo 

interactuó con la gente. Cuando estudien Su carácter, observen como 

fue obediente a Su padre, cómo entrenó a Sus discípulos y cómo tuvo 

compasión con la gente y los sirvió con amor. Usa lo aprendido para 

discipular a tus jóvenes ayudándoles a formar relaciones profundas con 

Él. Ayúdalos a buscar maneras de cómo pueden seguir los ejemplos de 

Jesús en sus propias vidas también. 



Usa esta historia para enseñar a tus 

jóvenes cómo confiar en Jesús en 

medio de las tormentas de la vida. 

Comparta esta historia con tus 

jóvenes y luego pídanles que 

compartan sus propias versiones.  

Ellos pueden leerlo, dibujarlo, o 

hacer una actuación y grabarlo. 

Muéstrales como el Dios de la 

naturaleza es más que capaz de 

ayudarles en sus momentos de 

miedo y preocupación. Esa lección 

es sumamente importante en medio 

de la pandemia cuando muchos 

jóvenes están con tanta 

incertidumbre en la vida. 



Jesús es llamado el “Consejero 

admirable”.  Él vino al mundo para 

enseñarnos las verdades de Dios 

y para ser un ejemplo vivo en 

cómo complacer y obedecer a 

Dios. A través de sus relaciones 

con Sus discípulos y otros 

personajes de la Biblia, podemos 

observar cómo los guío con sus 

sabios consejos.  

Puedes usar estos ejemplos y 

otros versículos clave (Juan 14:26 

y 16:13) para ayudar a tus jóvenes 

a aprender a confiar en Jesús y 

buscar sus sabios consejos para 

guiarles en sus vidas. 



A Jesús le gusto enseñar las lecciones de la vida a través de 

las parábolas. Estas son cortas historias que enseñan una 

moral que causa al oyente a reflexionar sobre lo enseñado. 

Puedes estudiar las parábolas con tus jóvenes o crear tus 

propias para enseñar otras lecciones de la vida. También, 

puedes usarlas para un tiempo interactivo pidiéndoles a los 

jóvenes a crear sus propias parábolas modernas. Pídeles 

compartir sus parábolas con el grupo utilizando arte, fotos, 

videos o dramas. 

.



La Roca 

La Arena 

Las parábolas son excelentes herramientas porque son 

historias que estimula las reflexiones y conversaciones. 

La parábola de la casa construida sobre la roca es un 

buen ejemplo de la diferencia entre una persona que 

construyó su vida sobre los valores del mundo y uno 

que construyó sobre los sólidos principios de Dios.  

Comparaciones como esta les ayudará a tus jóvenes a 

poder procesar y reflexionar entre qué es mejor y por 

qué. Siempre es bueno que cuando hagas 

comparaciones de hables sobre las ventajas y 

desventajas de cada lado.  Procesar situaciones de la 

vida como estas, ayudará a tus jóvenes a poder 

discernir entre lo correcto y lo falso, lo bueno y lo 

dañino. Hay muchas imágenes en Google que puedes 

bajar para ayudar con tus enseñanzas. También, 

puedes pedirle a los jóvenes que hagan sus propias 

interpretaciones de las parábolas dibujando, tomando 

fotos, haciendo vídeos, creando canciones, poemas o 
dramas.



1 Corintios 13:4 - 5 son poderosos versículos que hablan del 

amor de Dios y cómo debemos amar a los demás. Estudiándolos 

con tus jóvenes les ayudarán a entender cómo es el amor 

verdadero de Dios y cómo deben tratar y interactuar con otras 

personas. También, les ayudarán a formar conceptos correctos 

sobre el amor entre las parejas. El mundo presenta un amor 

egoísta pero el amor de Dios siempre tiene en cuenta el bien 

estar de la otra persona. 

Puedes pedir que los chicos hagan sus propias interpretaciones 

de estos versículos usando su creatividad en cuanto el arte, 

música, drama, etc. Hagan manualidades con corazones para 

hacerles recordar de estos versículos.



Enséñales a los jóvenes sobre los atributos del fruto 

del Espíritu Santo usando juegos, dibujos, videos, 

dramas y canciones.

El fruto del Espíritu Santo son 

buenos atributos para enseñarles a 

tus jóvenes e incorporarlo en tu 

discipulado. 

Mientras les enseñas a tus jóvenes 

a madurar en su fe, puedes estar 

orando y observando cómo el 

Espíritu cultiva estos atributos en 

sus vidas. 

También, puedes usar juegos, 

videos, dramas, música y 

manualidades para ayudarlos a

aprender acerca de cada atributo. 



Philippians 

4:12-13

Enseña a tus jóvenes el secreto del contentamiento. Estudie Filipenses 

4:11-13 para aprender a confiar en la dirección y poder de Dios. 

Esta lección es muy importante enseñar a tus jóvenes ahora durante la 

pandemia cuando muchos están descontentas en no poder controlar 

muchas cosas en sus vidas.  Puedes usar Filipenses 4:11 al 13 para 

enseñar a tus jóvenes sobre el secreto del contentamiento en cada 

circunstancia.  Usa ejemplos bíblicos o de personas reales que han 

hecho cosas maravillosas confiando en la dirección y poder de Dios. 

Por ejemplo, las vidas de José, Daniel o Pablo.



Invita a tus jóvenes a presentar las 

características de Dios que valoran;  

apuntándolos, dibujándolos, 

tomando fotos o actuando.

Estudiando las características de 

Dios ayudará a tus jóvenes a 

conocer más de Dios y poder 

desarrollar una relación íntima con 

Él. Usa referencias de la Biblia para 

mostrar cómo Dios interactúa con 

las personas. También, pueden 

estudiar la vida de Jesús porque Él 

reflejaba el mismo carácter de Dios.



Pregunta a tus jóvenes lo que les gustaría cambiar de su familia. Usa ese 

tema para ayudarles a buscar a Dios en medio de las dificultades 

familiares.

El mejor consolador es Dios. Es importante enseñar y mostrar a los 

jóvenes cómo confiar en Dios en los momentos difíciles con sus familias 

y cómo buscar y confiar en Sus sabios consejos para guiarles.

Muéstralos ejemplos de eso en la Biblia y comparta momentos de tu 

propia vida con ellos. Enséñales sobre el poder de la oración para sanar 

a las familias.



Hagan un estudio de Éxodo capítulos 16 al 40 

con tus jóvenes.  Pongan atención en la manera 

que Dios proveo por las necesidades 

espirituales de los Israelitas permitiéndoles a 

conocerle y ver Su presencia. (La nube y la 

columna de fuego) Observen cómo les proveo 

por sus necesidades físicas con maná, carne, 

agua, buen salud y ropa que no se gastó. Y 

mental y emocionalmente, Dios les dio fuerzas y 

les guío dándoles paz y orden en sus vidas a 

través de Sus Mandamientos.

Usa lo aprendido para ayudar a tus jóvenes a

entender que el Dios de los Israelitas es el 

mismo Dios que está proveyendo por ellos en 

medio de la pandemia. Pídeles a tus jóvenes 

que comparten cómo Dios ha provisto por sus 

necesidades durante el año pasado. Anímalos 

que Dios está proveyendo por sus necesidades 

ahora y lo hará en el futuro también.



Lo correcto Lo incorrecto

Búscalo en el libro 

de Proverbios

Desafían a tus jóvenes a escoger 

una característica de la justiciar 

para implementar en sus vidas.

Si queremos que nuestros jóvenes 

entienden lo es correcto e incorrecto en 

el mundo primero tendrán que entender 

lo que Dios considera correcto.  Pues, Él 

es el autor de la justicia.

Hacer un estudio bíblico de la palabra 

“justicia” les ayudarán a entender lo que 

Dios valora y lo que Él espera de 

nosotros. El libro de Proverbios habla 

mucho de la justicia y es un buen lugar 

para comenzar tu estudio. Puedes 

desafiar a tus jóvenes a escoger una 

característica de la justiciar para 

implementar en sus vidas.



Muchas veces pensamos que entendemos lo que 

estamos leyendo en la Biblia, pero, algunas palabras 

tienen significados complejos. Puedes ayudar a tus 

jóvenes a comprender estos conceptos bíblicos 

mejor haciendo estudios de palabras clave con ellos. 

Puedes hacerlo como parte de tus estudios normales 

cuando encuentras una palabra difícil. También, 

puedes pedir a los jóvenes que elijan palabras que 

les gustarían saber más. Para involucrarlos más en 

los estudios, puedes pedir que ellos eligen palabras y 

que hagan presentaciones al grupo sobre su 

significado. Esta actividad les ayudará a conectarse 

a la Biblia tomando interés en su contenido y 

significado. Puedes utilizar páginas web cómo, 

www.biblegateway.com para ayudarte con tus 

estudios.



Esperanza Paz

Amor
Gozo

El verdadero significado de la Navidad

En la navidad tenemos unas palabras claves que usamos para enfocar 

nuestras mentes en su significado verdadero, estos son la esperanza, la 

paz, el amor y el gozo.

Toma un tiempo en esa navidad para ayudar a tus jóvenes a reflexionar 

sobre estas palabras. Pídeles que compartan el significado personal de 

las palabras para ellos. Si desean, pueden hacer manualidades 

navideñas usando estas palabras importantes también.



Para no aburrir a los jóvenes compartiendo la historia de la Navidad 

una vez más, esta vez pídele que compartan su parte favorita y 

expliquen porque es importante para ellos. Eso les ayudarán a ser 

parte del grupo y les darán una oportunidad para conocerse mejor. 

También, puedes pedirles que compartan sus tradiciones favoritas. 

Pueden hacerlo utilizando dibujos, fotos o videos para hacerlo aún 

más personalizado.





Las personas y lo que comparten tienen mucho valor. Escuchándolos bien 

nos ayuda a conocerlos y las dificultades que tienen para ayudarles mejor.

Parte de ser un buen líder y discípulo es saber escuchar bien. 

Desarrollando la habilidad de escuchar bien nos permite conocer a 

nuestros jóvenes mejor y formar buenas amistades con ellos entendiendo 

sus dificultades y ayudarles mejor.

La habilidad de escuchar bien comienza por enfocarse en lo compartido y 

poder procesarlo bien. Cómo líderes, necesitamos escuchar bien cada vez 

que estamos conversando con los jóvenes, sea una conversación común o 

uno de consejería. 

¡Me 

importas!



¡Tú puedes con 

la ayuda de 

Dios!

Animar los unos a los otros es una parte importante en el discipulado. 

Es una de las maneras que nos cuidamos y nos ayudamos a madurar 

en la fe.  Puedes animar a tus jóvenes a través de tus palabras y 

acciones. También, dándoles responsabilidades en el ministerio 

mostrando que confías en ellos y ayudándoles a crecer como 

personas.  Animar a tus jóvenes debe ser intencional, sincero y 

suceder frecuentemente y no solo cuando están luchando con un 

problema.



Tal cómo Jesús es nuestro gran ejemplo para 

seguir en la vida, nosotros también debemos ser 

ejemplos para las personas en nuestro entorno. 

Los jóvenes necesitan tener buenos modelos de 

lo que significa ser un cristiano en el mundo. Tu 

buen ejemplo, al lado lo de Cristo, les sirvieran 

cómo una guía que les ayudará a ser sal y luz en 

el mundo.

Como líder, es importante ser intencional en tus 

acciones y explicar a los jóvenes porque haces 

las cosas que haces para que entiendan su 

importancia y significado. 

Ser un buen ejemplo es un excelente tema de 

conversación para las reuniones para que los 

jóvenes sepan que deben ser ejemplos para sus 

amigos y familiares. 

También, puedes hacer estudios de los buenos 

ejemplos en la Biblia o de los cristianos históricos 

o de la iglesia.  

Ser un buen 

ejemplo que tus 

jóvenes pueden 

seguir



Un buen discípulo piensa en los demás y trata de ayudarles tal 

cómo pueda. 

Eso es el significado de amar a tu prójimo. 

Como un buen líder, es importante mostrar a tus jóvenes cómo 

servir a los demás en una variedad de maneras y motivarlos a 

hacerlo. Conversa con ellos sobre maneras en que pueden servir 

a sus familiares, amigos y vecinos. Motívalos a hacerlo en 

maneras pequeñas para empezar. 

Conversa con ellos sobre las necesidades que observan en su 

mundo y maneras que pueden ayudar a las personas en su 

entorno. Pueden ayudar en maneras pequeñas como dar comida 

a una persona de la calle o servir en un comedor comunal. 

Su servicio puede ser junto con su familia o una actividad con el 

grupo de jóvenes. 

A la vez, puedes usar historias de la Biblia como la parábola del 

Buen Samaritano o las maneras que Jesús y Sus discípulos 

sirvieron a la gente o como Naomi y Ruth se cuidaban entre ellas.  

Todos estos son buenos modelos para tus jóvenes a imitar.



Prioriza tu tiempo con tus jóvenes para 

conversar sobre cosas relevantes; sus 

vidas espirituales, decisiones 

importantes, su familia, sus 

preocupaciones. 

¡Eso es discipulado!

Pídele a Dios que te ayude a tener conversaciones 

con propósito con tus jóvenes. Usa tu tiempo con 

ellos para ayudarlos a crecer en sus vidas 

espirituales, aprender a tomar buenas decisiones y 

aconsejarlos sobre los asuntos de la vida, 

mostrándoles cómo confiar en Dios. 

Este tipo de conversaciones es una parte integro del 

discipulado y puede ser usada cara a cara, por 

llamadas o mensajes de texto.



Muchos jóvenes están pasando por 

situaciones difíciles ahora. Al ser 

observador, veremos quienes 

necesitan ayuda y podemos 

ayudarlos de alguna manera.

Un buen líder es observador y usa 

sus ojos y oídos para detectar el 

estado de sus jóvenes. Esa es una 

parte íntegra del discipulado.  Una 

de las maneras para saber cómo 

están es a través de preguntas 

como; “¿Cómo estuvo tu día?”, 

“¿Cómo te sientes ahora?” “¿Puedo 

ayudarte en algo?” Si observas a

alguno de tus jóvenes luchando con 

algo, hazle saber que estás allí para 

ayudarlo y escucharlo. Escuchando 

a las personas y orando por ellas es 

la mejor ayuda que podemos 

ofrecerles.  Siempre puedes pedirle 

a Dios que te muestre la mejor 

manera de ayudar a tus jóvenes con 

sus dificultades. A parte de las 

conversaciones en cara a cara, 

puedes comunicarles a través de 

las redes sociales, llamadas o 

mensajes de texto.



En lugar de decirles a 

tus jóvenes, “Estoy 

orando por ti”, envía 

tus oraciones por 

texto. Es una buena 

manera de 

discipularlos 

y atender  sus 

necesidades. 

Muchas veces decimos que vamos a orar 

por tal persona, pero, sería mucho mejor 

escribir tus oraciones y enviárselos a la 

persona. Las oraciones escritas le 

permiten a la persona  leerlas de nuevo y 

reflexionar sobre lo dicho. De esas 

maneras estarías bendiciendo a la persona 

varias veces. También, sirven para animar 

a la persona y muestra un cariño y 

cuidado. 

Escribir tus oraciones es parte de un buen 

discipulado porque le enseña a los jóvenes 

sobre la importancia y el poder de la 

oración en sus vidas. A la vez, sirven como 

una herramienta de la consejería que le 

enseña a los jóvenes a confiar en Dios en 

medio de sus dificultades, entregándole 

sus preocupaciones a Él.



Orando por los demás es una de las maneras que podemos apoyar y 

animar a otros. La oración intersecaría es parte de amar a nuestro 

prójimo.  Ser un buen discípulo significa caminar al lado de los que 

estás discipulando compartiendo sus alegrías y tristezas. Tus 

jóvenes necesitan ver y escucharte orando por y para ellos.  Puedes 

enviarles textos o grabaciones de tus oraciones a través de las redes 

sociales.

Orar por alguien te hace sentir amor y compasión por ellos. A parte 

de animar a tus jóvenes a orar los unos por los otros puedes 

organizarlos en grupos pequeños o grupos sociales para ayudarles a 

priorizar esta actividad. 



El lenguaje corporal es una parte crucial de la 

comunicación. Es muy importante entenderlo cuando 

estás trabajando con personas, aconsejándolos o 

disciplinándolos. 

Esta actividad permitirá a tus jóvenes a aprender a 

discernir las emociones en una manera creativo. 

Pídele a tus jóvenes que toman turnos demostrando 

diferentes emociones mientras que el resto del grupo 

lo tratan de adivinar.  Desafía a los jóvenes a ser lo más 

creativos posibles. 

Puedes usar esta actividad como un rompe hielo o 

parte de tu tiempo de enseñanza. Ejemplos: Jesús 

molestándose con los vendedores en el Templo, el rey 

David llorando por tu hijo cuando estaba enfermo, 

Pedro cuando tuve miedo caminando sobre el agua.  

Conversando sobre las emociones ayudará a tus 

jóvenes a entenderse mejor. Puedes conversar con 

ellos sobre las maneras correctas e incorrectas de 

reaccionar en las diferentes situaciones sociales.



Muchos jóvenes están 

sufriendo ahora con:

El estrés

La depresión

La soledad

La incertidumbre

Las dificultades familiares

La pandemia global ha causado 

muchos problemas emocionales, 

mentales, físicos y espirituales. Las 

familias han sido forzadas a pasar 

mucho tiempo juntos. Eso puede ser 

bueno o muy difícil. La pérdida de 

empleos también ha causado mucho 

estrés económico. Muchos jóvenes 

han perdido sus clases o han tendido 

que buscar maneras de estudiar en 

línea. La mayoría están sufriendo de 

alguna forma de ansiedad por la 

cuarentena y tiempos extendidos de 

confinamiento. 

Como líderes, es importante entender 

estos desafíos y las luchas de 

nuestros jóvenes y tratar de 

ayudarlos en la mejor manera posible. 

Muchas veces lo mejor que podemos 

ofrecerles es de escucharlos y orar 

por ellos. Pero, también es necesario 

ayudarlos de manera tangible.



¿Cómo puedo

involucrarme en

mi iglesia?

¿Qué quiere decir

ser sal y luz?

¿Cómo puedo

ser un discipulo?

¡ Haber chicos! 

¿Sus preguntas?

Los jóvenes tienen muchas preguntas y 

dudas acerca de la vida, religión, su rol en la 

sociedad, etc. A veces, son muy tímidos para 

compartir de sus dudas solos. Dándoles 

oportunidades para compartir sus dudas les 

ayudará a crecer y madurar. Es una buena 

idea tomarse tiempo para contestar sus 

preguntas en sus reuniones programadas. 

También, puedes tener reuniones solo para 

eso. Son maneras de servirles y valorarlos 

como personas. Contestar las preguntas y 

aclarar las dudas en tus conversaciones con 

los jóvenes es una parte importante del buen 

discipulado. 



A los jóvenes, les cuestan mucho evangelizar a sus amigos. Muchas veces, no 

toman parte en las actividades evangelísticas porque no sienten lo suficiente 

preparados o son muy tímidos. La Biblia enseña que los discípulos de Jesús deben 

ir al mundo y hacer discípulos.  Una de las mejores maneras de hacer eso es con 

tus amigos. 

Puedes ayudar a tus jóvenes a desarrollar el hábito y las habilidades de poder 

compartir su fe con sus amigos a través de esa actividad. 

1. Elije 3 amigos no cristianos.

2. Ora por sus vidas y salvación durante 2 semanas. Orando por estos amigos te 

dará compasión por ellos que te animará a desear compartir el amor de Dios 

con ellos.

3. Pídele a Dios que te prepare para compartir con tus amigos. Algunos de los 

obstáculos mayores para los jóvenes a evangelizar es que no siente lo 

suficiente preparados y que faltan el coraje para hacerlo. Pedirle a Dios que te

muestra la manera de hacerlo les enseñará a confiar en Él para esta tarea 

importante.

4. Pídele a Dios que te de oportunidades para compartir tu fe con palabras y 

acciones.  Solo Dios sabe cuándo es el momento preciso para compartir tu fe 

con alguien. Confía en Dios para que te muestre cuando debes compartir es 

permitir que Dios te use a ser una fuente de bendición para los demás.

5. Confía en Dios y aproveche de cada oportunidad que te dé para compartir tu 

fe.  Cada día, Dios nos da oportunidades para bendecir a las personas en 

nuestro entorno. Como cristianos, necesitamos aprender a aprovechar estas 

oportunidades.

Ayudando a tus jóvenes a evangelizar a sus amigos



Ayudando a tus jóvenes discipular a sus amigos

Muchas veces no pensamos que los jóvenes pueden discipular a sus amigos. 

Pensamos en que esta tarea debe ser hecha por un cristiano adulto, pero, los 

jóvenes tienen mucho por compartir en cuanto a la fe y pueden relacionarse 

mejor con sus propios amigos que un adulto.  Discípula a otros es parte de la 

Gran Comisión y de ser un seguidor de Cristo. Maduramos en la fe conforme 

discípulamos a otros.  El discipulado puede ser un cristiano mayor en la fe 

caminado con un nuevo cristiano o puede ser dos cristianos madurando y 

discipulándole mutuamente. 

Puedes ayudar a tus jóvenes a aprender a discipular a sus amigos con las 

siguientes pautas. 

1.Elije 3 amigos que son nuevos cristianos.

2.Ora por sus vidas espirituales durante 2 semanas. Ora por las vidas 

espirituales de tus amigos te ayudará a entender sus necesidades y dificultades 

mejor. 

3.Pídele a Dios que te prepare a compartir tu fe con tus amigos. Solo Dios sabe 

las necesidades y luchas de las personas. Pedir que te guía en esa tarea es 

confiar en Su Espíritu para que te usa y ayuda a caminar con tus amigos en su fe. 

4.Pídele a Dios que te de oportunidades de compartir tu fe y te muestre maneras 

de crecer espiritualmente. Dios sabe los momentos precisos y las formas de 

ayudar a las personas. Debemos confiar en Él para que nos muestre cada paso 

de este proceso.

5.Confía en Dios y aprovecha cada oportunidad que te dé para discipular a tus 

amigos. Discipular a alguien toma muchas formas. Puede ser un estudio formal 

de un libro o informal a través de conversaciones con propósito. Es importante 

confiar en Dios para proveer momentos precisos y guiarte en lo que debes hacer 

y decir. 



Incluye:
Cómo compartir su 

información personal, el 

buen uso de las redes, 

sugerencias de páginas,

páginas a evitar y 

controlar las horas 

de uso.

El internet es un increíble recurso, pero, 

hay que ser responsable en su uso. Los 

jóvenes de hoy en día necesitan 

orientación en cómo discernir lo que 

están viendo y leyendo allí. No todo lo que 

se publica en el internet es verdadero y 

edificante.  Conversar sobre sus 

publicaciones, las páginas y recursos es 

una buena manera de ayudar a tus 

jóvenes a aprender a discernir si lo que 

están viendo es bueno o dañino para ellos. 

También, puedes enseñarles la manera 

correcta de compartir su información 

personal, y qué paginas son buenas o 

malos.  De igual importancia es 

enseñarles maneras de controlar la 

cantidad de horas que están usándolo 

para evitar caer en adición. 



Motívalos con palabras, 

fotos y versículos 

bíblicos. Utilízalo como 

herramienta de 

discipulado.

Las redes sociales son una 

increíble herramienta para hacer el 

discipulado.  Te conectan a tus 

jóvenes constantemente en 

múltiples maneras. Puedes usar las 

redes para conocer los gustos y 

disgustos de tus jóvenes, ver 

quiénes son sus amigos y ver que 

están pensando sobre los 

diferentes temas. 

El Whats App y Messenger son 

útiles para personalmente 

conectarte con tus jóvenes, 

motivándolos, y aconsejándolos. 

También, a través de estos medios 

puedes compartir versículos, fotos, 

videos, etc.  A la vez puedes usar 

estos medios para tener estudios 

bíblicos y compartir los pedidos de 

oración con ellos.



Si tus publicaciones 

son…

Verdaderos

Útiles

Inspirantes

Necesarios

Amigables

Las redes sociales son una increíble 

herramienta que tus jóvenes pueden usar 

para evangelizar y discipular a sus 

amigos y familiares.  Puede ser tan fácil 

como compartir un versículo bíblico, un 

devocional, un breve testimonio o un 

enlace de una prédica. Es importante 

enseñarles a tus jóvenes sobre cómo 

compartir su fe para que tengan la 

confianza de hacerlo bien. Es bueno 

hacer ensayos con ellos para que agarren 

confianza. Hay que compartir los 

recursos con ellos para ayudarles en esa 

gran tarea. 

A la vez, es importante que los jóvenes 

sepan que siendo cristianos deben 

mostrar un buen testimonio cuando están 

usando los redes. Sus publicaciones 

deben representar cosas verdaderas, 

útiles, inspirantes, importantes y buenas. 



Pídeles a tus jóvenes que elijan 1 o 2 cosas que les gustarían cambiar de 

este mundo loco. Luego, conversan sobre los planes soberanos de Dios. 

Los jóvenes siempre quejan de las cosas del mundo que no les gustan. 

Esta actividad les dará una oportunidad de compartir sus quejas y las 

cosas que les gustaría cambiar. 

Puedes acompañar esa actividad con un estudio sobre la soberanía de 

Dios para ayudarlos a entender el carácter y propósitos de Dios mejor. 



Utilizando periódicos y revistas, pídeles a tus jóvenes que seleccionen 

varios artículos para analizar. Luego, seleccionen y lean uno de ellos. 

Pregúntales a tus jóvenes, ¿Cómo reaccionarían en la misma 

situación? Luego, ¿Cómo piensan que reaccionaría Jesús? Al final, 

¿Cómo están obedeciendo o no los principios de Dios en esta 

situación? ¿Qué consecuencias trae?

Este tipo de conversaciones ayudará a tus jóvenes a procesar lo que 

está pasando en su mundo. Les ayudará a aprender a discernir entre lo 

bueno y lo malo usando los principios de Dios como su guía.

Puedes utilizar esta actividad en sí o asociarla con un tema específico. 

También, puedes usarla como actividad de apertura mientras esperan 

a que los demás jóvenes conecten a la reunión virtual. 

Las noticias
Conversen sobre lo que está 

pasando en el mundo a través 
de los periódicos y revistas. 



Pregunta a tus jóvenes, 

¿qué es lo que les 

gustaría cambiar de 

ellos mismos?

Los jóvenes tienen muchas fantasías sobre 

cómo les gustaría ser como personas. De 

hecho, hay cosas que les gustaría cambiar de 

sí mismos. Tienen muchos sueños sobre su 

futuro también. Dándoles esta oportunidad 

para pensar y expresar lo que les gustaría 

cambiar para lograr sus sueños y ser mejores 

personas les ayudarán a desarrollarse como 

personas. 

A parte de lo que ellos desean es lo que Dios 

desea para ellos. Es importante que entiendan 

que Dios los creo con un gran propósito y que 

les han dado roles importantes en Su Reino. 

Para cumplir con este propósito tendrán que 

entender el poder transformador del Espíritu 

Santo. Empieza con lo que Jesús hizo por ellos 

en la cruz y luego a través del discipulado se 

va transformándose a la imagen de Dios y el 

ejemplo de Jesucristo. Puedes usar esta 

actividad para ayudarles a orar y pedir que 

Dios les ayuden a ser quien Él les creo ser. 



Salmo 18:2

Conversa con tus jóvenes sobre cómo Dios es nuestro Roca, Fortaleza y 

Refugio. ¿Es tu frazada favorita, tu peluche o un abrazo de tu mamá? Pide 

a tus jóvenes que traigan objetos a la reunión que les hacen sentir 

seguros. 

Luego, usa esta actividad para conversar con ellos sobre lo que les 

hacen sentir seguros. Pregúntales específicamente sobre cómo se han 

sentido durante la pandemia y aconséjalos si les necesitan. Puedes usar 

versículos bíblicos que hablan de Dios nuestro roca, fortaleza, refugio y 

protector y cómo podemos confiar totalmente en Su protección.



¿Este? ¿Este? 

Cada participante debe escribir 1 o 2 escenarios éticos. Luego, tomarán turnos 

leyendo sus escenarios al grupo y conversando sobre como cada persona les 

respondería y por qué. 

Puedes usar esta actividad para conversar sobre diferentes situaciones morales y 

éticas incluyendo lo que Jesús haría o lo que Dios desea que hagamos.

Ejemplos – Tu bote esta por hundir y tienes que elegir entre salvar a tu mamá o a tu 

novio/novia. ¿A quién salvarás y por qué?

A cabás de inventor un súper alimento que solucionará la hambruna mundial. ¿Cuál 

eliges, usarlo para dar de comer a los pobres sin cobrarlos o venderlo?

Puedes elegir entre tener súper fuerzas o ser invisible. ¿Cuál eliges y por qué?



Puedes hacer un estudio comparando una persona sabia con una persona 

insensato. Invita a tus jóvenes a dibujar lo que piensan que es una persona 

sabia y hacer una lista de sus características. También, puedes pedirles que 

escriban o actuarán escenarios sobre las personas sabias. El libro de 

Proverbios está lleno de la sabiduría de Dios que nuestros jóvenes necesitan 

saber. Puedes hacer un estudio de la palabra sabiduría para descubrir como 

una persona sabia y prudente debe actuar y complacer a Dios. También, 

puedes hacer un estudio comparando una persona sabia con una persona 

insensato.

¿Sabia o insensato?



El poder de uno

Ayuda a tus jóvenes a descubrir que no tienen 

que ser famosos para hacer un impacto para 

Cristo, solo necesitan seguir a Dios y ser 

obedientes a Su llamado. 

Pueden usar una encuesta como esta para 

abrir interés en ese tema. 

Pídele a tus jóvenes que apuntan sus 

opiniones a estos asuntos relacionados con 

haciendo un impacto en tu mundo. 

Una persona puede impactar a miles.

Las personas más poderosas hagan los 

mayores impactos. 

Una persona famosa tiene más oportunidades 

para influenciar a otros que una persona 

común. 

Un pequeño grupo de personas pueden 

cambiar el mundo.

La falta de tomar acción tiene el mismo poder 

que tomar acción.

Pide a tus jóvenes que explican sus opiniones 

e ideas sobre cada asunto. 

Puedes usar ejemplos de la Biblia cómo, el rey 

Josías, Jonás o Felipe para ayudar a tus 

jóvenes a entender como pueden ser usados 

por Dios para impactar a su mundo. 





Los padres y líderes 

deben ayudar a los 

jóvenes a

involucrarse en las 

actividades de la 

iglesia para que se 

sientan parte de la 

familia.

Nuestros jóvenes son el 

futuro de la Iglesia y 

miembros importantes 

ahora. Es importante 

ayudarlos a sentir parte de 

la familia y comunidad de la 

Iglesia. Busca y desarrolla 

maneras que les permitan 

servir en las diferentes 

actividades y ministerios de 

la iglesia. Anímalos a hacer 

su parte junto con sus 

familias y organiza 

actividades que puedan 

hacer con su grupo de 
jóvenes también.



Es importante que los padres y líderes ayuden a los jóvenes a 

descubrir sus dones y talentos y proveer oportunidades para 

desarrollarlas  en la Iglesia.

Parte del discipulado de los jóvenes 

es ayudarlos a madurar en su fe 

guiándolos a descubrir sus dones y 

talentos proveyendo maneras que 

pueden desarrollarlos en la iglesia.  

Puedes buscar y crear actividades 

en donde utilicen sus dones y 

talentos.  También, puedes pedirles 

a los miembros de la Iglesia que 

tienen dones similares a los de tus 

jóvenes a trabajar al lado de ellos 

ayudándoles a desarrollarlos.
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Orar por una lista larga de 

personas, proyectos o 

peticiones puede ser 

abrumador. Organizar tus 

peticiones en un calendario te 

ayudará a orar más 

eficazmente por más cosas sin 

estrés. Ayuda a tus jóvenes a 

crear un calendario para el 

grupo o calendarios personales 

seleccionando 2 o 3 puntos de 

oración por cada día de la 

semana. Puedes hacer un 

nuevo calendario cada mes o 

usar el mismo por todo el año. 

Anima a tus jóvenes a anotar 

las respuestas de sus 

oraciones para que puedan ver 

cómo Dios está trabajando en 

el mundo a través de las 

oraciones respondidas.



Ayuda a tus jóvenes a involucrarse en la misión de Dios estudiando 

los grupos étnicos no alcanzados y sus necesidades.
Parte de madurar en el discipulado es aprender a participar en la misión de 

Dios. Estudiar los grupos étnicos no alcanzados ayudará a los jóvenes a 

conocer y conectarse a las personas que están viviendo y muriendo sin 

conocer a Jesús.

Puedes pedir que cada uno haga una investigación de una etnia y que lo 

presentan al grupo. De allí que forman grupos de oración para orar por 

estas etnias. Pueden orar en las reuniones o a través de grupos de Whats

App. A demás puedes investigar proyectos o misioneros que pueden apoyar 

con sus fondos u organizar actividades para juntar fondos para ellos. 



Es muy difícil para los jóvenes identificarse con grupos étnicos u otras 

culturas si no los pueden experimentar. Es por eso que cuando hablas 

de misiones con ellos, hay que darles oportunidades para interactuar y 

experimentarlos. 

Una buena manera es invitarlos a hacer investigaciones y 

presentaciones de un grupo étnico, un país no alcanzado o una religión 

del mundo. Pueden usar su creatividad e incorporar fotos, videos, 

testimonios, trajes, comidas u otros objetos típicos. Lo más que pueden 

interactuar con el tema, mayor impacto va a tener en sus vidas. 

Pueden hacer sus presentaciones cómo parte de una conferencia 

misionera o parte de un culto especial de misiones. 



Una buena manera de llamar la atención de 

tus jóvenes en cuanto a las misiones es 

introduciéndoles a las diferentes culturas. 

Las culturas son compuestos de lenguajes, 

comidas, música, arte, trajes, tradiciones, 

danzas, etc. Puedes enfocar en una étnica 

no alcanzado y presentarlo a tus jóvenes a 

través de su cultura. 

En el internet puedes encontrar ejemplos 

de los componentes de las culturas. 

Puedes pedirles a tus jóvenes que hagan 

investigaciones y presentaciones sobre las 

etnias. Pueden cocinar una comida, hacer 

un traje de papel, aprender una canción, 

enseñar al grupo unas palabras, etc. Ya 

sabiendo algo de estas personas, los 

jóvenes estarán mucho más dispuestos a

orar u ofrendar porque son más reales.

Ayuda a tus jóvenes a 

experimentar otras culturas 

y abrir su curiosidad y deseo 

de involucrarse en la misión 

de Dios.



Experimentando otras culturas a través de la música

A los jóvenes les encantan la 

música. Puedes usar la música de 

otras culturas para abrir su interés 

en otras culturas y etnias. Puedes 

bajar música de otras culturas del 

internet para escuchar y hasta 

aprender. Puedes ayudar a los 

jóvenes a hacer diferentes 

instrumentos musicales y usarlas en 

las alabanzas. Estudiando las letras 

de estas canciones culturales 

pueden aprender de sus valores y 

creencias. Eso lo pueden comparar 

con las creencias cristianas para 

profundizarlos más.





Cultivar tu fe  

Sembrar una planta
El Buen Samaritano 

Servir a otros

Parábola de la lámpara 

Compartir en Facebook

Las actividades nos ayudan a procesar e integrar las lecciones importantes en nuestras 

vidas. Sirven como rompe hielos y para motivar a tus jóvenes a interactuar con las 

lecciones. Son una buena manera de animar a los jóvenes a trabajar en equipo, 

desarrollar sus dones y talentos y fortalecer sus amistades. Usa tu creatividad para 

desarrollar nuevas actividades para motivar a tus jóvenes a interactuar en tus lecciones e 

incorporarlos en sus vidas. 

Puedes enseñar sobre el crecimiento de tu vida espiritual invitándoles a sembrar una 

planta y observar su crecimiento. Después de enseñar sobre la parábola del “Buen 

Samaritano”, puedes desafiarlos a servir a otros. 

Animándolos a compartir su fe con sus amigos en Facebook es una excelente manera de 

poner en práctica la lección de la parábola de la lámpara. 



Usar música 

con tu tema

Usar videos y 

clips

Fotos y 

Power Point

Es un gran reto mantener a los jóvenes involucrados en las 

reuniones virtuales.  Utiliza fotos, presentaciones de Power Point, 

música y videos te ayudará a profundizar en tus lecciones y 

mantener el interés del grupo.

También, puedes animar a tus jóvenes a ayudarte en el búsqueda 

de fotos, videos y música para usar en las reuniones. Deles 

responsabilidades así les ayudarán a sentir como parte del 

ministerio y desarrollar sus habilidades de servicio. 



1

2 3 5
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1

3

#1Comparte algo interesante que te haya pasado hoy.

#2Comparte algo difícil que te haya pasado en esta 

semana.

#3Cuenta algo acerca de tu devocional de ayer. 

¿Qué aprendiste de Dios?

#4Comparte lo que hiciste la última vez que hablaste 

con alguien acerca de Jesús o mostraste Su amor.

#5Cuenta algo chistoso que te pasó esta semana.

#6Cuenta algo divertido que hiciste en esta semana.

Esta cajita de la conversación 

es una excelente herramienta 

para abrir conversaciones 

con propósito con tus 

jóvenes. Puede ser usada en 

tus reuniones o los padres 

pueden usarlo en casa con 

sus hijos. 

Los chicos lo verán como un 

juego, pero, en realidad es 

una herramienta útil que les 

permite a ellos compartir las 

cosas que le están pasando 

en sus vidas. 

Puedes cambiar las 

preguntas y adaptarlas a tu 

grupo. La cajita se usa como 

un dado, tirándolo. El número 

que sale, corresponde a una 

pregunta que la persona que 

lanza debe contestar. 



Puedes involucrar aún 

más a los jóvenes en 

tus reuniones 

utilizando 

competencias con 

dramas, videos, fotos, 

dibujos, juegos, etc., 

conectándolos a tus 

temas. 

Las competencias son muy 

buenas para ayudar a tus 

jóvenes a estar más animados e 

involucrados en las reuniones y 

actividades. Pueden ser 

competencias de una sola vez o 

algo que continua.  Pueden ser 

enfocadas en la Biblia, una 

lección o estudio o parte de una 

actividad. Las competencias 

sirven para ayudar a los jóvenes 

a conocerse mejor y formar 

amistades.  Puedes usar una 

variedad de medios como el 

arte, poesía, música, videos, 

fotos, dramas y juegos.



Mis
Versículos biblicos

favoritos
La Biblia es nuestra guía en la vida y 

nos enseña acerca de Dios y lo que Él 

espera de nosotros. Esta actividad 

ayudará a tus jóvenes a aprender a valorar 

la Biblia y sus enseñanzas. Al escuchar a 

los demás compartir sus versículos 

favoritos animará al grupo y 

les abrirá su curiosidad a leer y aprender 

más. 

Puedes pedirles a los jóvenes que 

presenten sus versículos usando fotos, 

videos, dibujos o arte. Así tendrán un lindo 

recuerdo de sus versículos favoritos.



1. Los Israelites pecan contra Dios. 

2. Los Israelites son afligidos

por sus enemigos.

3. Los Israelites piden que Dios les salvan.

4. Dios levanta jueces para  liberar los

Israelitas de sus enemigos.

Ayuda a tus jóvenes a entender cómo Dios guía y corrija a las 

naciones a través de un estudio de los jueces de Israel.

Estudiando el libro de los Jueces es una buena manera de ayudar a tus 

jóvenes a comprender las consecuencias de las acciones de las personas o 

naciones. El libro se enfoca en el ciclo de comportamientos pecaminosos 

de los Israelitas, la corrección de Dios, el arrepentimiento de la gente y su 

restauración.  Es importante que los jóvenes conozcan y comprenda la 

naturaleza del hombre y cómo Dios interactúa con nosotros. 

Puedes conectar esta lección con las cosas que están pasando en la 

sociedad ahora desde los asuntos de inmoralidad sexual, la 

homosexualidad, gobiernos corruptos y los abusos de drogas y alcohol. 

Examinar estos asuntos y conversar de sus consecuencias y efectos en la 

gente y la sociedad ayudará a tus jóvenes a comprenderlos mejor y tomar 

buenas decisiones a no meterse en ellas.



Esta actividad es muy divertida y ayuda a tus jóvenes a participar 

más en las reuniones. Como cada joven tiene que elegir una parábola 

o historia para actuar, tendrán que investigarlo o saber algo de ella. 

Eso les ayudan a interactuar más con la Biblia buscando su 

relevancia para sus vidas ahora.

Si desean extender esta actividad o usarla para tu lección principal, 

puedes pedir que los jóvenes comparten su parábola o historia en 

sus propias palabras después de actuarlo. Eso les ayudarán a

acostumbrarse a hablar frente de la gente y es buena práctica para

aprender a compartir su fe.



Escribe unas preguntas acerca de tu 

iglesia y úsalas para ayudar a tus 

jóvenes a conocer mejor a su iglesia.

Ej. ¿Cuántos miembros hay?

¿Cómo se llama el pastor?

¿Cuál es el lema de la iglesia?

Usa esta actividad para ayudar a tus 

jóvenes a sentirse un parte integro de la 

iglesia. Ayúdales a conocer las 

programas, proyectos y propósitos y 

cómo ellos forman parte. Háblales sobre 

la historia de la iglesia, lo que está 

pasando ahora y sus planes para el 

futuro. Ayúdales a ver cómo son parte de 

su futuro en continuar alcanzando a las 

personas para Cristo y discipulándolos. 



¿Qué cualidades te gustaría  tener en un amigo?

Pídele a tus jóvenes que describan las 

cualidades que desean tener en un 

amigo.

Usa esta actividad para ayudarles a 

descubrir que Jesús es el amigo perfecto. 

Ayúdales a formar una relación con Él.

Jesús es nuestro amigo perfecto porque 

es Dios, quien es justo, perfecto, y quien 

nos ama con un amor incondicional.  A 

demás, dio Su vida por nosotros. Él 

siempre va a hacer lo mejor para 

nosotros. Puedes ayudar a tus jóvenes a

entender eso mostrándoles cómo Jesús 

trato a Sus discípulos y otras personas en 

la Biblia. Conversa con ellos sobre el 

carácter de Jesús y cómo Él puede 

ayudarles en la vida.



Usa esta actividad para conversar con ellos sobre la 

diversidad de animales que Dios ha creado y cómo muestra 

Su creatividad, inteligencia y soberanía.

Luego, conversan sobre la diversidad de personas que hay en 

el grupo y cómo son creados en la imagen y semejanza de 

Dios. Enfoca la conversación en cómo Dios le ha creado a 

cada uno distinta, perfecto y con un propósito especial.

Si deseas ampliar la actividad puedes pedir que los jóvenes

hagan títeres de sus animales usando palitos y fotos o dibujos 

de los rostros de los animales.



Ayuda a tus jóvenes a ser más cómo Cristo haciendo 

resoluciones enfocados en las cualidades de Jesucristo.

Hacer resoluciones en el Año Nuevo es una buena manera de 

animar a tus jóvenes a reflexionar en algunos cambios que de 

repente están pensando hacer en sus vidas. Como parte del 

discipulado podemos animarlos a enfocar en cualidades de 

Jesús que les gustaría tener. 

Una actividad puede ser que escriban una carta a Jesús 

explicándole los cambios que les gustaría hacer en sus vidas y 

pedirle que los ayuda en hacerlos. 



Haz un collage de cosas que se encuentra en 

la historia de la Pascua.  Esconde una cruz en 

medio de ella. 

Los jóvenes tienen que encontrar la cruz. Usa 

esta actividad para enseñar sobre la historia 

de la crucifixión y la resurrección de Jesús.

Puedes pedir que hagan sus propios collages 

para compartir con el grupo. Luego, ellos 

pueden compartir sobre el componente que 

más les impacta. 

Hay muchas componentes en la historia de la 

Pascua. Puedes usar una actividad como esta 

para ayudar a tus jóvenes a entrar en la 

historia en forma interactiva. Luego, 

comparten con ellos sobre la importancia de 

cada componente enfocando 

específicamente en el significado de la 

crucifixión y la resurrección de Jesucristo.



Esta Pascua, invitan a tus jóvenes a usar las redes sociales para conectar 

sus amigos y familiares al poderoso historia de la resurrección de Jesús. 

Puedan compartir los videos de la Pascua con sus familias y amigos por 

Zoom. Anímalos a hacer publicaciones especiales con temas de la 

resurrección para compartir en Facebook y Whats App. También pueden 

compartir con ellos sobre lo que Jesús ha hecho por ellos y cómo eso ha 

cambiado sus vidas. 



Puedes escuchar una 
variedad de música con 
tus jóvenes para 
ayudarlos a discernir 
entre música que bendice 
y música que enseña 
malos valores.

La música es muy importante para 

los jóvenes. Ellos se identifican a 

través de ella. Se conectan con su 

cultura y les trae mucha alegría. 

Pero ¿realmente disciernen lo que 

están escuchando? Muchos jóvenes 

escuchan canciones populares que 

no tienen nada edificante. La letra 

de algunos de estas canciones 

plantea valores mundanos e ideas 

no bíblicas en sus mentes. Es por 

eso, que como líderes, es importante 

enseñarles a los jóvenes cómo 

discernir lo que están escuchando. 

Ayuda mucho poder comparar 

canciones seculares con las 

cristianas. También, puedes 

escuchar canciones populares y 

evaluar sus mensajes para ver si 

están promoviendo verdades 

bíblicas o no. 



Pídeles a tus jóvenes que comparten sus canciones cristianas favoritas 

explicando porque son significativas para ellos. 

Eso les ayudarán a valorar ese tipo de música y ver cómo puede 

ayudarles a crecer en su fe.

Compartiendo sus canciones favoritas puede animar a los demás 

jóvenes a escuchar ese tipo de música. También ayudará a los nuevos 

creyentes y no creyentes a conocer la música cristiana y ver sus 

beneficios.

A la vez, puedes hacer un estudio de algunos de las canciones que 

enfocan en versículos bíblicos.



A los jóvenes les encantan a las películas. Puedes usar los video clips como 

actividad para promover conversaciones sobre asuntos que están pasando en 

el mundo o sobre los principios de Dios. También, puedes conectarlos a un 

estudio bíblico para reforzar tu enseñanza.  

Puedes aprovechar de las películas cristianas o una secular. No tengas miedo 

de usar clips de películas seculares porque están enfocadas en los asuntos 

reales a los que se enfrentan los jóvenes ahora. 

Una manera de usar los video clips es para ayudar a tus jóvenes a discernir en 

lo bueno y correcto y lo malo y lo dañino.  Esto les permite ver y comparar lo 

que el mundo valora y ofrece y lo que Dios dice y desea.  Siempre hay que dejar 

mucho tiempo de discusión en estas reuniones para que los jóvenes tengan 

suficiente tiempo para procesar lo que han visto y aprendido. 



Justo en esa etapa de sus vidas, los jóvenes están descubriendo y 

desarrollando sus dones, talentes y habilidades. Muchos son tímidos o tiene 

una baja auto estima. Haciendo actividades cómo esa en forma formal o 

informal les pueden ayudar a sobre pasar estas debilidades. Puede ser un 

evento especial en el que los jóvenes tienen que ensayar y preparar o puede 

ser algo impromptu en una reunión. 

Puedes usar esta actividad al lado de un estudio de los dones y talentos 

para ayudarles a descubrir y desarrollar lo suyo. Cuando tienen sus dones y 

talentos identificados puedes juntarlos con hermanos de la iglesia que 

tienen dones similares para ayudarles a desarrollarlos. 

Haz un impromptu 

espectáculo  de 

talentos con tus 

jóvenes. 





Busca Tesoros Juegos de LetrasEl juego BINGO

Los rompe hielos son una excelente manera de empezar tus reuniones 

virtuales e involucrar a tus jóvenes en el tema de la reunión. Para usar un 

juego en una reunión por Zoom tendría que ser fácil el compartir la pantalla 

y replicar. Los juegos de palabras, los busca tesoros, pregunta/respuesta o 

competencias funcionan muy bien.  Ayuda mucho si tus juegos están 

conectados al tema a tu enseñanza para profundizarlo mejor.  Puedes 

pedirle ayuda a tus jóvenes para elegir juegos o prepararlos para que se 

sienten parte del grupo.



A los jóvenes les encantan los emojis, son una parte integra de cómo expresan sus 

emociones. Puedes usar este juego de memoria para ayudarles a aprender sobre las 

emociones. Hagan una lista de 15 a 30 emojis y muéstralos en tu pantalla o en el chat. 

Luego, los jóvenes tendrán 15 segundos para estudiar la lista y un minuto para 

replicarlo. El que tenga el mayor número de emojis correctos gana.

Puedes usar esta actividad para enseñarles a los adolescentes y jóvenes sobre las 

emociones que justamente están luchando por desarrollar y controlar. Conecta esta 

actividad a un estudio bíblico del fruto del Espíritu Santo o sobre cómo el Espíritu nos 

enseña a controlar nuestras emociones. También, puedes usar los emojis en el 

discipulado con los jóvenes que tienen problemas para controlarse mostrándoles las 

diferentes emociones y conversando sobre las distintas situaciones sociales.



¿Cuantas 

palabras 

puedes crear?

Esta actividad es muy buena para estimular la creatividad de tus jóvenes a 

través de palabras creadas. En el chat, puedes escribir una frase corta y los 

jóvenes tendrán 3 minutos para usar las letras y crear todas las palabras 

que puedan. Fácilmente puedes conectar esa actividad a los estudios 

bíblicos. Puedes ampliar tu frase a uno más larga y pedir que crean libros de 

la Biblia o personajes bíblicos. Eso ayudará a los jóvenes a interactuar más 

con la Biblia.



El líder escoge un personaje bíblico o 

un versículo corto. Cada participante 

elige una letra y trata de adivinar el 

personaje o versículo.  Si la letra 

elegida está dentro de la palabra, el 

líder debe revelarlo. Si la letra no está 

dentro, debe dibujar parte del cuerpo 

del ahorcado.  Los participantes deben 

continuar escogiendo letras hasta que 

pueden adivinar el personaje o 

versículo o hasta que el ahorcado esta 

completo y el juego termina. 

Conecta este juego a tus lecciones 

bíblicas y úsala para motivar a tus 

jóvenes tomar interés y leer sus 

Biblias.



Haz una lista de 25 a 30 actividades y dales un puntaje. Ejemplo –

10 puntos si ha viajado en tren, 15 puntos si esta con camisa roja, 

5 puntos si ha comido arroz ayer, etc.

El participante que tiene el mayor puntaje gana. 

Esta actividad ayudará al grupo a conocerse mejor. Puedes 

ampliarlo pidiendo que los participantes comparten más detalles 

de sus vidas. 

Puedes usar esta actividad para enseñar a los jóvenes sobre el 

significado de tener una vida abundante con Cristo, cuáles son los 

beneficios de obedecer a Dios y qué es lo que Dios espera de Sus 

hijos. 



El líder debe elegir un lugar imaginario donde el 

grupo va a viajar. Luego, elige un criterio que dictará 

lo que se puede llevar en el viaje. Ejemplos, solo 

cosas que comienzan con la letra “C”, solo cosas 

que se puede comer, solo cosas de deporte. 

Al comenzar el juego, el líder anuncia al grupo que 

van a hacer un viaje a tal lugar y que él va a llevar tal 

cosa. No debe decir al grupo sobre el criterio que él 

ha elegido. Luego, pregunta a un participante lo que 

va a llevar en el viaje. Si el participante dice algo que 

encaja con el criterio, el líder le dice que “Sí, puedes 

llevar eso.” Si el participante dice algo que no 

encaja, el líder le dice que “No, puedes llevar eso”. 

Así van turnando los participantes tratando de 

adivinar el criterio usando la logia. 

Este juego puede ser usado como un rompe hielo o 

conectado a una lección sobre discerniendo la 

voluntad de Dios, o discerniendo la sabiduría como 

en el libro de Proverbios o Eclesiastés. 



Dios es un Dios de orden y es por eso que creo nuestro mundo así.

Puedes usar esta actividad para ayudar a tus jóvenes a entender el mundo y la 

naturaleza que Dios hay creado. 

Pídeles que escriban el orden de la creación del mundo y que fijan en los detalles. 

Si quieres hacerlo más interactivo puedes pedirles que lo pinten o lo dibujen.  

Conversa con ellos sobre los detalles de la creación y el mundo perfecto que Dios

nos creó. Agregan detalles de la naturaleza que muestran la perfección de Dios y 

cómo Sus huelles están en cada parte de nuestro mundo y hasta en cada una de 

nuestras células. 



En la historia secuencial, el líder comienza a contar una historia dando el 

lugar e introduciendo 1 o 2 de los personajes principales. Luego, cada 

persona tomará su turno añadiendo 1 o 2 oraciones más. El líder terminará 

la historia luego. 

Esta actividad es muy divertida y muestra las ideas creativas de los jóvenes 

a través de la historia. 

Sirve como un rompe hielo involucrando a los jóvenes en tu reunión. 

También, puedes utilizarlo enfocando en el tema de tu estudio bíblico.



Haz una lista de 15 a 20 cosas que se pueden encontrar en la casa 

fácilmente. Escriba la lista en el chat y da a los jóvenes unos 7 a 10 

minutos para ir y buscar estos tesoros. Quien traiga más objetos, gana. 

Usa esta actividad para enseñar a tus jóvenes sobre los tesoros de Dios 

o sea los tesoros de Su sabiduría y lecciones de la vida. 

Empieza con las parábolas de Jesús, las Bienaventuranzas y los 

proverbios del rey Salomón.

Buscando Tesoros



Esta actividad pone a prueba los 

conocimientos de tus jóvenes de las historias 

de la Biblia. Selecciona un imagen o foto de la 

Biblia y preséntalo muy magnificado al grupo. 

Los jóvenes tendrán que intentar a adivinar lo 

que es. Si no pueden, muéstrales la imagen 

una poco menos magnificada y así hasta que 

pueden adivinar la imagen. Cuando lo hayan 

adivinado, elije 3 o 4 personas para explicar de 

qué se trata la historia. 

Puedes conectar esta actividad a tus estudios 

bíblicos para hacerlos más interactivos. 

Para involucrar más a los jóvenes en las 

reuniones, puedes pedirles que ellos traigan 

sus propios imágenes o fotos a la reunión. A 

parte de jugar con el grupo, cada uno tendrá 

que enseñar la historia detrás de su imagen o 

foto al grupo. 



Espiando
Este es un juego muy divertido que todos 

pueden jugar. Cada participante tiene que 

elegir un objeto, sin indicarlo, cerca de ellos 

que los demás pueden ver en la pantalla. 

Cuando es su turno, los del grupo tienen que 

usar pistas para adivinar que el objeto. 

Puedes usar esta actividad para enseñar a tus 

jóvenes cómo Dios interactúa con nosotros. A 

veces, Él está haciendo cosas dentro de 

nosotros o en nuestro alrededor y no las 

entendemos. Él tiene que darnos “pistas” para 

ayudarnos a entender lo que está haciendo en 

nuestras vidas. 

Espiando



Coloca 20 a 30 objetos pequeños en una bandeja. Los participantes tienen 30 segundos para 

observar los objetos. Luego, retíralos  y darles un minuto para apuntar de memoria los objetos. 

Usa esta actividad para enseñar a tus jóvenes a observar lo que Dios está haciendo en el 

mundo.

Puedes usar esta actividad para enseñar a tus jóvenes a observar lo que Dios está haciendo en 

el mundo. Nuestro Dios es un Dios vivo y desea ser parte de nuestras vidas. Muchas veces 

pensamos que Él solo está actuando cuando lo necesitamos, pero Dios es soberano y tiene Sus 

planes perfectos para el mundo. Siempre está actuando y llevando a cabo Sus propósitos. 

Puedes comenzar con lo que Dios está haciendo en medio de la pandemia. ¿Qué cambios 

positivos han visto en las vidas de las personas y en la iglesia?

A parte de conversar con tus jóvenes sobre lo que Dios está haciendo en el mundo y en 

nuestras vidas puedes pedir a los jóvenes que toman una semana para observar a Dios y que 

apuntan lo que han visto. Luego, que comparten con el grupo en la próxima reunión.



Coloca 15 a 20 fotos de objetos en una bandeja. Los participantes tienen 30 

segundos para memorizar los objetos. Luego, retira 2 o 3 objectos. Los participantes 

tienen que adivinar que objectos faltan.

Puedes usar fotos que has imprimido o has cortado de los periódicos o revistas. 

También, puedes usar objetos reales. La idea es poder quitar algunos para que los 

jóvenes pueden observar lo que falta. 

Muchas veces pensamos que nuestras vidas están bien, pero cuando nos paramos 

para reflexionar y observarnos bien encontramos que falta muchas cosas como, 

amor verdadero, cariño, seguridad y aprecio. Así podemos ayudar a los jóvenes a

entender que Jesús puede darnos todas estas cosas y mucho más. 



Cada participante tiene que llevar un objeto de casa a la reunión. 

Luego, sin mostrarlo, debe describirlo y el grupo tendrá que adivinar 

que es. 

Puedes usar esta actividad para ayudar a tus jóvenes a entender los 

términos bíblicos mejor, cómo la salvación, la santificación, la 

gracia, etc. También, puedes usarlo para explicar el proceso del 

evangelismo en maneras que animará a tus jóvenes a compartir el 

mensaje del Evangelio con sus amigos.



Este juego es un buen rompe hielo para arrancar tus reuniones. Otra 

versión sería utilizando personajes bíblicos. Los jóvenes son 

presentados con 2 verdades y una mentira de uno de los personajes 

bíblicos y tienen que decir qué cosas son verdaderas y cuál es mentira. 

También, puedes hacer lo mismo, pero usando principios de Dios. 

Puedes presentar 3 principios de Dios, dos son verdaderos y una no es, 

es mentira. 

Puedes usar esta actividad para enseñar a tus jóvenes la importancia de 

siempre decir la verdad porque eso agrada a Dios. Dios quiere que 

amemos a las personas. Diciendo la verdad es una manera de amarlos y 

respectarlos. También, puedes enseñar a tus jóvenes en cómo discernir 

las mentiras del mundo. Si conocen bien los principios de Dios y lo que le 

agrada y conocen su Biblia estarán equipados para discernir las 

mentiras del mundo y no caer en sus trampas.

¿Cuál es la mentira?

2 Verdades y 1 Mentira



Esta actividad es muy divertida y un 

buen rompe hielo para tus reuniones. 

Puedes entrar en Google o YouTube y 

buscar diferentes sonidos o hacer tus 

propios. 

La idea es juntar unos 10 a 15 sonidos y 

que los jóvenes tendrán que adivinar 

que sonido es. 

También, puedes usar sonidos en tus 

relatos de historias bíblicas para 

hacerlos más reales o puedes pedir la 

ayuda de tus jóvenes.



De dos en dos, los jóvenes pueden jugar 

ese juego antiguo y divertido de “Roca, 

papel y tijera”. Como tiene su orden 

especifico en cuanto a que objeto gana al 

otro, puedes usarlo para enseñar sobre el 

orden y armonía de Dios y Su mundo. 

Puedes conectarlo al orden de la 

creación, la naturaleza o el cuerpo 

humano. Los jóvenes tienen mucha 

dificultad en aceptar el orden y las leyes 

firmes de las cosas. En esa etapa de sus 

vidas están investigando y probando los 

límites del mundo que Dios creo. 

Necesitan ayudar para descubrir las 

consecuencias y beneficios de obedecer 

a Dios y seguir el ejemplo de Jesús. 

Puedes ayudarles conversando con ellos 

sobre estos temas.



¿Quién es?

Apunta 5 a 6 datos personales de una persona en tu grupo o iglesia que 

todos conocen. Luego lea cada dato uno por uno pidiendo que los jóvenes 

adivinan quien es la persona. 

Usa esta actividad para descubrir las diferentes características de Dios.

Para poder confiar en Dios y seguir Sus planes para tu vida, es necesario 

primero conocer bien a Dios. Es por eso que es importante ayudar a los 

jóvenes a descubrir y conocer las diferentes características de Dios. 

Pueden lograr eso, haciendo estudios de los personajes de la Biblia y cómo 

Dios interactuó con ellos, haciendo estudios de palabras claves, o haciendo 

una lista de sus características para luego examinarlos.



¿Estuviste en la barriga 

de una ballena?

¿Caminaste sobre el 

agua?

¿Eres la mamá de 

Jesús?

¿Mataste a un gigante?

¿Construiste el arca?

Esta actividad es excelente para motivar a 

tus jóvenes a conocer más sobre los 

personajes de la Biblia.  Puedes 

seleccionar personajes por ellos y 

entregárselos en secreto para que luego los 

imiten o puedes pedir que elijan sus 

favoritos. De una vez entregado los 

personajes, los jóvenes podrán lanzar hasta 

10 preguntas para tratar de adivinar quién 

es. Motiva a tus jóvenes a buscar 

personajes no tan conocidos. Si no saben 

mucho de esa persona, dales unos minutos 

para buscar información sobre él o ella. 

Puedes conectar esta actividad a estudios 

bíblicos por ejemplo de los jueces, los 

reyes, los profetas, los apóstoles, etc. Si tus 

jóvenes son tímidos puedes pedirles que 

actúen a través de un video o del uso de  

títeres. 



Escribe los dichos de diferentes personajes bíblicos.  

Ejemplos: “¿Cómo podría yo cometer tal maldad y pecar así contra Dios?” 

(José), “Tu pueblo será mi pueblo, y tu Dios será mi Dios.” (Rut) “El Señor ha 

dado; el Señor ha quitado. ¡Bendito sea el nombre del Señor!” (Job) “Por mi 

parte, mi casa y yo serviremos al Señor.” (Josué) 

Luego, pídeles a tus jóvenes que adivinen quien ha dicho cada frase. Puedes 

pedirle que cada participante escriba su respuesta en el chat para que cada uno 

puede participar. 

Usa esta actividad para ayudar a tus jóvenes a conocer los personajes de la 

Biblia mejor. A la vez, puedes mostrarles cómo cada uno obedeció a Dios. 

Es una buena manera de hacerles conocer buenos y firmes modelos a seguir.



Porque tanto amó Dios al mundo que dio a su Hijo unigénito, para que todo 

el que cree en él no se pierda, sino que tenga vida eterna.  Efesio 3:16

Pídele a alguien que lea un versículo bíblico 

con su cita. Puede ser un versículo y cita 

correcta o un versículo con otra cita que no 

es.

Los jóvenes, con los ojos cerrados para no 

ver cómo está votando los demás, tienen 

que poner su dedo pulgar arriba si están de 

acuerdo con el versículo y cito o su dedo 

por abajo si no están de acuerdo. 

Puedes usar esta actividad para ayudar a 

tus jóvenes a aprender más versículos 

bíblicos y para probar sus conocimientos 

de la Biblia. Puedes conectar los versículos 

con tu estudio bíblico. 



Pon a prueba los conocimientos bíblicos de tus jóvenes. 

Pídele a alguien que lea un versículo con su cita, pero con un error. 

Los jóvenes tendrán que decir cuál es el error y corregirlo. 

Ejemplo- “Tu palabra es una lámpara a mis oídos; es una luz en mi 

cara:” Salmo 119:105

Puedes usar esta actividad en con junto con tus enseñanzas 

bíblicas. También, puedes usarlo para mostrar cómo Satanás 

distorsiona las verdades de Dios para hacernos creer sus mentiras.

Err

“Tu palabra es una 

lámpara a mis oídos;  es 

una luz en mi cara.”

Salmo 119:105



Principios

de Dios

Mentiras

del mundo

Los jóvenes están luchando por entender los asuntos políticos que 

están pasando en su alrededor. Ellos necesitan un espacio donde 

pueden conversar y procesar lo que está pasando. Puedes usar esta 

actividad para lograr eso. 

Elijan un tema y conversen sobre si las decisiones hechas por los 

líderes encajan con los principios y mandamientos de Dios o no.  ¿Se 

alinean con las verdades de Dios o son mentiras del mundo?  Eso 

ayudará a tus jóvenes a entender los principios y mandamientos de 

Dios mejor fortaleciendo su fe y confianza en la soberanía de Dios.

Y a la vez, poder discernir las mentiras del mundo. 



El líder debe leer un proverbio, puede ser real o inventado.

Cada persona en el grupo tiene que poner su mano sobre su 

cabeza si piensan que es real o debajo de su mejilla si piensan que 

es inventado. 

Si la persona adivina incorrecto, sale del juego.

Repite la actividad hasta que solo queda una persona que será el 

ganador. 

Puedes usar esta actividad para enseñar a tus jóvenes sobre la 

sabiduría de Dios y cómo discernir si las cosas del mundo son 

verdaderos o falsos.

También, puedes hacer un estudio bíblico del libro de Proverbios o 

un tema específico del libro.



En mi barco, viajo con…
Usa este rompe hielo para conocer  a tus 

jóvenes. El líder comienza diciendo, “En mi 

barco, viajo con…”, y tiene que nombrar

algo que comienza con sus iniciales. Ej. 

Marcos Rivera.  En mi barco, viajo con 

Manzanas Rojas.” Luego tiene que elegir

otra persona para viajar con él.

Puedes usar nombres, comidas o lugares 

favoritas, etc. Luego, puedes conversar 

sobre cómo es viajar con Jesús como el 

capitán de tu vida y compartir experiencias 

personales. 

Otra versión seria usar nombres de 

personajes de la Biblia. Luego, puedes 

hacer un estudio enfocado en las 

cualidades de los personajes, y su relación 

con Dios o cómo Dios lo uso para Su Reino. 



Competencias de malabarismo

Desafían a tus jóvenes a aprender el malabarismo. 

Usa esta actividad para mostrarlos la diferencia entre malabareando 

tus problemas solo o confiando en Dios para ayudarte. 

Todo el mundo tiene problemas.  A veces parece que estamos 

malabareándolos todos a la vez. Si estás tratando de manejar tus 

problemas solo, será muy difícil y frustrante. Usa esta actividad para 

ayudar a tus jóvenes a entender la diferencia entre manejar tus 

problemas solo o confiar en Dios para ayudarte. Conversen sobre 

diferentes problemas y cómo pueden resolverlos solos luego, 

compáralo con resolviéndolos con la ayuda de Dios.



En esta actividad cada participante 

necesitará 1 o 2 globos inflados. (Un globo 

es para jugar y el otro es extra si se rompe el 

primero.) Reta a los participantes a chocar 

su globo con su cabeza los más veces que 

pueden sin tocarla. El que hace más veces 

será el ganador. Otra versión sería que el 

líder pide un parte del cuerpo y los 

participantes tienen que usar esa parte para 

chocar sus globos. (Ejemplos: Choque tu 

globo con; tu dedo, codo, oreja, rodilla, etc.)

Usa esta actividad para enseñar a tus 

jóvenes como tener paciencia y dominio 

propio.  Puedes conectar esta actividad con 

un estudio bíblico sobre el fruto del Espíritu 

Santo o conversar sobre ocasiones cuando 

Jesús fue paciente o uso dominio propio. 



Antes de comenzar, el líder decide una 

cantidad de segundos sin decir al grupo. (Ej. 

40 segundos, 82 segundos, etc.) Luego, pide 

al grupo que cierran sus ojos e indica cuando 

comienza el tiempo. Los jóvenes tienen que 

levantar su mano cuando piensan que esta 

cantidad de tiempo ha pasado. La persona 

que levanta su mano más cerca al tiempo 

indicado ganará el juego. 

Puedes usar esta actividad para enseñar a tus 

jóvenes sobre la importancia de tener 

paciencia con Dios y Sus planes. Puedes 

conectarlo a la historia de Abraham y Sarah 

cuando estaban esperando a su hijo o a los 

Israelitas cuando estaban esperando salir de 

la esclavitud en Egipto. 

Para hacerlo más personal, puedes pedir a

ellos en que situaciones les cuestan tener 

paciencia y luego orar que Dios les ayuda a 

mejorar esta área de sus vidas.





Manualidades con 

temas

Dibujos animados de 

historias 
Dibujos con versículos

Las manualidades y el arte son herramientas muy útiles en el ministerio para todas las 

edades.  Ayudan a los participantes a interactuar con las lecciones y sirven de recuerdos 

para profundizar lo aprendido. A la vez, dan a los jóvenes maneras de expresar lo que han 

aprendido. Puedes utilizar las manualidades como una muestra de tu lección o como una 

actividad para el grupo. Pueden ser muy simples o algo más complejas.  Las 

manualidades son una excelente actividad ahora durante la pandemia cuando los jóvenes 

están aburridos en casa. Puedes anticipar la actividad una semana antes y pedirles a los 

jóvenes que traigan su arte a la reunión para la próxima semana para mostrar su 

creatividad. Puede ser una competencia o solo un espectáculo de habilidades. 



Esta actividad puede ser un juego, un rompe hielo o parte de 

tu enseñanza. Si es un juego puedes pedir que los jóvenes 

tomen turnos dibujando objetos que ellos elijan y que los 

demás tienen que adivinarlos. Otra opción sería que tú elijas 

objetos conectados a tu enseñanza y ellos tienen que 

dibujarlos y adivinar que son. 

También, puedes incorporar los dibujos en tu enseñanza. Por 

ejemplo, si vas a enseñar sobre el fruto del Espíritu Santo o 

las Bienaventuranzas o el Salmo 23, los jóvenes pueden 

dibujar cosas relacionados a tu enseñanza para 

profundizarlo y tener recuerdos de lo aprendido. 



Desafía a tus jóvenes a utilizar estas 4 formas (cuadrado, 

triangulo, rectángulo y circulo) para crear dibujos, fotos o 

videos para reflexionar y procesar mejor tus enseñanzas.

Puedes usar esta actividad dentro de tus reuniones virtuales 

pidiendo a los chicos que traen estas formas, papel y lápiz 

para hacer sus dibujos allí o puedes pedirles que hagan sus 

proyectos de arte en casa y que los traen a la reunión para 

compartir.



Pobres en 

espíritu

MansosLloran

Las Bienaventuranzas son un 

excelente ejemplo de los atributos 

de la vida cristiana. 

Puedes usar esta manualidad del 

castillo para ayudar a tus jóvenes a

aprender y recordar de los 

diferentes atributos. 

Arma el castillo utilizando cartulina 

o tecnopor. Escriban un atributo en 

cada parte del castillo. 

También, puedes usar juegos, 

videos, dramas, música u otras 

ideas creativas para ayudar a tus 

jóvenes a visualizar la enseñanza.



Esta es una excelente actividad 

para hacer más interactivo tus 

reuniones. Los proverbios 

contienen mucha sabiduría para tus 

jóvenes. Estudiarlos puede traer 

mucha bendición a ellos. 

Haciéndolos interactuar haciendo 

ilustraciones les ayudarán a 

reflexionar en sus verdades y 

relevancia para sus vidas. A demás, 

tendrán un lindo recuerdo.

Puedes enfocar en un solo 

proverbio para enseñar e ilustrar o 

puedes pedir que ellos eligen su 

favorito y presentan sus 

ilustraciones al grupo 

compartiendo su significado. 



Utiliza a los globos para crear 

una variedad de manualidades 

que ayudarán a tus jóvenes a

interactuar en las reuniones y 

actividades mejor. 

Las manualidades son una 

buena manera de involucrar a 

tus jóvenes en los estudios 

creando recuerdos y 

ayudándolos a recordar lo que 

han aprendido.

Las manualidades con globos 

son fáciles de adaptar a tus 

temas y puedes hacerlos en 

casa con materiales que tienes 

a la mano o lo que puedes 

adquirir fácilmente.


