[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]


Las Amistades

· Cuando tenemos una buena amistad con alguien se debe de tener:
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Muchas cosas en común.

· Una buena comunicación.

· Buena confianza con la persona para poder compartir las cosas importantes de la vida.

· Un apoyo en los momentos difíciles.

· Alguien con quien compartir las alegrías de la vida.

· La confianza que tu amistad con esa persona te va hacer un bien y que te va a ayuda a crecer como persona.

· Cuando tenemos una amistad con una persona que es creyente se debe de tener:
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Alguien con quien podemos orar.  (Mateo 18:19-20)

· Alguien con quien podemos estudiar la Biblia.  (Hechos 2:42)

· Alguien con quien podemos discutir y compartir las cosas de Dios.

· Alguien que esta guiada por el Espíritu Santo y que se preocupa por mi bien estar.  (Filipenses 1:3-4, Gálatas 6:2)

· Alguien con quien podemos crecer en la fe.

· Alguien con quien me va a guiar, mentoriar y discipular en la cosas del 

Señor. (I Tesalonicenses 1:3-4, I Timoteo 1:3-5)

· Cuando tenemos una amistad con una persona no creyente se tiene:
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Alguien con quien puedo divertirme pero voy a tener que cuidarme de sus actividades y actitudes. (I Corintios 15:33, Proverbios 13:20)

· Alguien quien puede tentarme en hacer cosas que van en contra de Dios.  (Salmo 1:1-2, Proverbios 1:10, Mateo 26:41)

· Alguien con quien yo puedo contar las cosas de la vida pero, no las cosas espirituales.  Las cosas espirituales personales no voy a poder contar a mi amigo no creyente porque no los va entender porque no es un hijo de Dios. (Proverbios 28:5)

· Una persona que es guiado y controlado por si mismo. En cambio un creyente es guiado por Dios. Las cosas que nos motivan son distintas. (Juan 14:16)

· Oportunidades para compartir mi fe en Dios y el gran amor que Jesús tiene para la gente.  (Mateo 28:19-20)

· Que es lo que Dios quiere para mis amistades:
· Dios nos ha creado para tener amistades y pasar tiempos juntos viviendo en armonía.   (Mateo 18:19-20)
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Dios quiere que somos honestos y sinceros en nuestras amistades y que haga compasión y amor entre nosotros.  Una buena amistad esta construido sobre la confianza y el amor mutuo.  (Santiago 5:16)

· Debemos de ayudarnos mutualmente.  Nosotros mostramos nuestro amor a Dios por medio de nuestro servicio a los demás. (Romanos 14:19)

· Debemos de tratarnos con entendimiento y compasión. (Colosenses 3:12-14)

· Debemos de aprender a perdonarnos como Dios nos perdono.  (Colosenses 3:13)

· Debemos de guiarnos, corregirnos y crecer juntos en la Palabra. (II Timoteo 3:16-17)
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Características de una buena amistad:
· No juzgar a otros:
· No debemos juzgar a nuestros amigos.  Dios es el único quien tiene el derecho de juzgar a las personas.  En juzgar a tus amigos estas tratándole en una manera injusta que va afectar la confianza entre ustedes y dañar a la amistad. Mateo 7:1 a 2 
· Como perdonar a otros:
· Dios nos ha perdonado a nuestros pecados por medio del sacrificio que Cristo hizo en la cruz por nosotros.  Así como Él nos ha perdonado, ahora espera que nosotros también nos perdonamos los unos a los otros.  Efesios 4:31 a 32 
· El auto control:
· Con la gran ayuda del Espíritu Santo podemos aprender a controlar nuestros pensamientos, palabras y acciones siguiendo el gran ejemplo de Jesucristo. I Corintios 13:4 a 7 ,I Corintios 10:24 ,Romanos 15:2 a 3 
· La amargura y el enojo:
· Cuando permitirnos que la amargura y el enojo nos control, no estamos haciendo caso al Espíritu Santo sino a Satanás.  El enojo y la amargura causan grandes daños a las amistades.  Hebreos 12:14 a 15 

· El chisme y las quejas:
· Cuando estamos controlados por nuestro propio egoísmo y malas intenciones caemos en el chisme y las quejas.  El chisme y las quejas matan el amor y compasión en una amistad y causan mucho daño a las personas.  Proverbios 20:19 ,Efectos 4:29
· El Amor y el perdón:
· Si alguien nos ofende y reaccionamos con odio y rencor el resultado es  que siempre vamos a tener problemas con esa persona.  En realidad, ha tenemos un enemigo.  (Mateo 7:1-2)
· Si alguien nos ofende y luego nos pide perdón con la ayuda de Cristo podemos perdonar a esa persona  y tener un amigo de nuevo.
· Si alguien nos ofende y nunca nos piden perdón podemos pedir la gran ayuda de Cristo y con Su amor hacia la persona perdonarle y mantener una amistad evitando muchos problemas.  (Mateo 6:14-15, Efesios 4: 31-32, Gálatas 6:1)
· La Confianza:
· Cuando no hay respecto entre amigos, entonces no va ver confianza y allí empieza el chisme.   Rompiendo la confianza es la mejor manera de destruir una amistad.  (Proverbios 19:9, 20:19, Efesios 4:29)
· Cuando no tenemos confianza es difícil y hasta imposible para que crezca una amistad firme y profunda.
· La confianza es algo que tiene que ser ganado y respetado.  (Proverbios 27:9,  I Samuel 23:16)
El Enamoramiento

· Requisitos para entrar en una relación serio: 
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Tener un buen entendimiento de ti mismo, tus gustos, lo que no te gusta y como funciones con los demás.  

· Debes ser maduro como persona emocionalmente y espiritualmente.  Eso te va a ayudar de poner a la otra persona antes de ti mismo y de mantener a Dios como primero en tu vida.

· Debes tener una actitud de servicio hacia la otra persona.

· Debes saber  cómo comunicar tus necesidades a la otra persona.

· Debes estar dispuesto de compartir tu vida, bienes y sueños 

con la otra persona.

· ¿Para que sirve el tiempo de enamorados? 
[image: image9.png]


Ese tiempo ayuda a los amigos de ser mejores amigos en una manera especial.  Se trata de una relación más personal y cercana.
· Un enamorado es alguien con quien te calle muy bien y quieres pasa mucho tiempo junto con él o ella.
· ¿Cuáles son las ventajas de tener un enamorado?  
Tener compañía, tener con quien compartir tus cosas, tener con quien pasar tu tiempo. 
· ¿Cuáles son las desventajas de tener un enamorado?   
Estas abriéndote emocionalmente a algo que te puede traer mucha alegría o mucho dolor, vas a tener que controlarte de las tentaciones sexuales y hay que ser dispuestos de  gasta tiempo y dinero en la otra persona.
· Es un tiempo cuando pueden conocerse  mejor. ¿Cómo se puede conocerse mejor?  Pasando tiempo juntos, con los amigos y con sus familias.  Un error grande de las parejas es cuando solo pasan tiempo juntos y nunca con los demás. Pronto la relación se estanca o se concentra en solo lo físico. 
· Una relación sana involucra conociendo a la otra persona físicamente, mentalmente, emocionalmente y espiritualmente.    * Unos ejemplos…. abrasándose, besando, discutiendo temas y gustos, ayudándose con los problemas, saliendo con los amigos y con la familia o estudiando la Palabra juntos y orando juntos.
· Hay que conocer a tu pareja en todos tipos de situaciones y circunstancias.   Hay que saber como es él o ella con; sus amigos, tus amigos, su familia, tu familia, en los momentos difíciles, como maneja el dinero y el rango de su carácter (todo lo bueno y todo lo malo de él o de ella). 
· Se debe de participar en varios pasa tiempos para tener una relación alegre y divertida. * Unos ejemplos….  El deporte, salir a pasear, ver tele, ira a comer, jugar juegos, etc.
· Para poder pasar tiempo juntos sin ser tentados al sexo es mejor nunca estar en situaciones (lugares) donde están completamente a solas. Buscan un lugar en la casa de un familiar o amigo donde pueden platicar con privacidad pero no a solas.  
*** Antemano deben tomar la decisión de abstener del sexo hasta que se casan. Es más fácil tomar esa decisión cuando no están siendo tentados. 
· ¿Con tu enamorado como se deben de tratar?  Como un amigo muy especial, pasan tiempo juntas, conversan de todo, compartan las cosas más personales. 
Recordando I Corintios 13:4-7 y lo que dice sobre el amor.
· ¿Cómo es el trato físico entre enamorados? Se saludan, se tratan con cariño, carisias apropiadas, se abrasan, se toman de las manos, se besan apropiadamente.
· ¿Por cuánto tiempo se pueden ser enamorados?  De 6 meses hasta 2-3 años.  Durante el tiempo de enamorados el corazón esta controlándote más que tu cabeza.  Algunos lo llaman “el tiempo de locura” porque cuando uno esta enamorado, su mundo es la chica o el chico. Uno no puede pensar bien.  Es como que esta viviendo dentro de una nube.  Tu enamorado no puede hacer nada malo.  Son como un santito para ti y solo puedes pensar en estar a su lado día y noche. 
· Si las cosas no te ha salido bien… ¿Cómo se debe de terminar con tu enamorado?  
· Solo porque han sido enamorados o aun novios no es decir que tienen que casarse.  El tiempo de enamoramiento y noviazgo son tiempos de preparación para casarse.  Si algo no anda bien, siempre tienen la opción de salir de la relación.
· No se debe actuar como los mundanos y dejar a la persona  para ir con otra. Eso es falta de respecto a la otra persona.
· Si ya no quieren seguir, tenga el valor de terminarlo bonito. Especialmente para los Jóvenes cristianos, somos hermanos así que debemos terminar siendo amigos.   Nunca se debe de ir haciendo enemigos.
· Si hay problemas, arreglarlos y perdónense para no llevar carga (sentidos de culpabilidad ni resentimientos) el resto de tu vida. 
· Las cosas/problemas/detalles de tu relación son personales entre ustedes y nadie más.  Así que no deben estar compartiendo los detalles con otras personas.  Nunca se debe de mal decir a tu enamorado (a) frente a otros.  Eso es ser chismoso y da un mal testimonio.
· La importancia de mantener sus amistades y su novio (a):
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Parte de la relación entre enamorados y novios es ese tiempo a solas cuando se están conociendo.   Ese tiempo es muy importante para que las parejas puedan conocerse bien. 
· Pero pasando tiempo, especialmente por el lado físico, la pareja llega a un tope y la única cosa que les falta para conocerse mejor es tener sexo. 
· ¿Cómo puedan evitar la llegada de ese tope?  Desde el principio la pareja debe pasar tiempos juntos con sus amigos.  Esa es la manera más sana para manejar una relación.  Así la pareja aprenderá a estar junto con otras personas. Aprenderá a conversar y divertirse en otras maneras.  La pareja debe de  pasar todos los aspectos de la vida juntos y no solo el lado físico para tener una relación balanceada.   
· Al ser enamorados o novios no solo es sentarse a solas y besarse o hablar de corazones pintados.  Eso le puede hacer llegar a una relación destructiva porque se entran  en un mundo de fantasía y no real.  Se forma una amistad sobre una base muy frágil y no segura ni duradera.  Hay que mantener una relación integral o holistica. 

· Decidir como antemano como se van a comportar: 
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Cuando te presenta una situación tentadora es sumamente difícil decidir como te vas a comportar porque estas pensando con tus emociones y no tu cabeza. 

· Es mucho más fácil  decidir ante mano como te vas a comportar en cada situación tentadora antes que suceda.  Ya cuando llegan estas situaciones, solo tienes que pararte sobre tu decisión, no tienes que pensar. (Ej. José con la esposa de Potifar – Gen. 39: 6b-10)
· Es sumamente importante que decides antemano de no tener sexo antes del matrimonio, que tipos de caricias vas a permitir o hacer con tu enamorado (a) y como lo vas a besar.  Como creyentes es importante controlarse y no  caer en la tentación sexual y a la vez  respetar a tu enamorado y no causarle caer en el pecado de la fornicación tampoco. 

· Siempre hay que recordar que nuestro cuerpo es el templo del Espíritu Santo y que debemos de honrar a Dios con nuestro cuerpo y respetar el cuerpo de nuestra pareja. (I Corintios 6:19-20)

· Si de verdad quieres evitar a tener sexo, el clave esta en pedir la ayuda a Dios y ponerte firme como Daniel y José de no contaminar a su cuerpo y no pecar contra Dios. Con todas sus relaciones trata de mantener una relación integral para que sea duradera e interesante.
· ¿Como saber si es la voluntad de Dios? 
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Si es la voluntad de Dios que tienes esa persona como tu enamorado o que te casas con él o ella, entonces sus familias van estar de acuerdo con su decisión. 

· Si es la voluntad de Dios, tus amigos y tu Pastor van estar de acuerdo con su decisión.

· Si es la voluntad de Dios, van estar andando bien en sus vidas físicamente, mentalmente, emocionalmente y espiritualmente.  Deben tener una paz profunda sobre su decisión y sentir que el Espíritu Santo les están ayudando.

· Si NO es la voluntad de Dios entonces sus familias, amigos y Pastor no van estar de acuerdo con su decisión.  Ellos van a tener dudas y muchas quejas.

· Si NO es la voluntad de Dios, ustedes no van a tener paz en su relación. Van a tener problemas, discusiones y hasta peleas. 

· Si NO es la voluntad de Dios, ustedes no van a sentir paz en sus corazones, ni sentir la ayuda del Espíritu Santo.
· ¿Que es un matrimonio Cristiano? 
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Es decidir de aceptar a la persona que Dios me ha escogido como mi pareja.  

· Es decidir de amar, vivir y aceptar a mi pareja como la persona quien yo voy a compartir el resto de mi vida.  

· Es decidir de compartir sus vidas, posesiones, ideas y visiones para el futura juntos.  Así las dos personas siendo completos en si se forman una nueva persona. (Gen. 2:24)

· Los razones principales de porque quiero casarme deben ser; que junto con mi pareja podemos servir a Dios mejor y ayudarnos mutualmente de ser mejores personas. 

· Es un compromiso serio y requiere personas dedicadas y responsables. 

· Amar a alguien es escoger a esa persona y ponerle antes de ti.  Es siempre hacer lo mejor para él o ella aun si eso significa que tu tienes que sacrificar tus deseos.

· Es vivir el amor Bíblico todos los días. (I Corintios 13:4-7)

· ¿Qué NO es un matrimonio Cristiano?
· No es manejar y controlar a tu pareja haciéndole tu sierva personal.
· No es manejar y controlar a tu pareja para que sea la persona quien tú quieres que sean.
· No es dos personas viviendo en la misma casa pero, que cada uno tiene su propia vida por separado.
· No es una aventura que vas a probar y cuando ya no es divertido lo abandonas y buscas a otro.  El matrimonio Cristiano es para todo la vida porque Dios les han juntado.
· No se debe de casarse por escapar de tus padres, porque los amigos dicen que debes hacerlo, porque quieres tener una familia, porque quieres tener dinero, una casa o cosas.
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¿Qué debo estar haciendo para prepararme a casar? 
· ¿Quién fue la persona más importante en tu vida? ¿Y porque? (Muchas veces estamos buscando una persona con esas mismas cualidades para casarnos.)

· ¿Con que tipo de persona quieres casarte?  Haga lista de sus cualidades. 

· ¿Cuál es el sueño más grande de tu vida? (Debes buscar a alguien que también tiene ese sueño o te va a ayuda a cumplirlo.)
· ¿Que te gusto más de la vida con tu familia?   (Muchas veces queremos una vida familiar de ese tipo.)
· ¿Que evento te causo más doler en la vida? (Esos tipos de situaciones siempre debemos de evitar.)
· ¿Que sentimientos negativos tuviste creciendo?  (Esos tipos de situaciones siempre debemos de evitar.)
· ¿Que sentimientos negativos tienes ahora?  (Esos tipos de situaciones siempre debemos de evitar.)

· Como aconsejar a un amigo o una amiga que tiene su  enamorado (a):

· Preguntar como se siente sobre la chica o el chico.  Se debe de poder describir sus sentimientos en forma completo, describiendo lo que le gusta y lo que no le gusta y no solamente que esta loco por él o ella. Si ya tiene tiempo de estar saliendo con él o ella y están serios en su relación se debe de expresar con palabras su amor por la persona.
· Preguntar si su familia y sus amigos están de acuerdo que sale con esa persona.
· Preguntar si han tenido algún problema que han tenido que resolver.  Es importante que la pareja aprenden a enfrentar y resolver problemas juntos.  También deben de aprender a tomar decisiones juntas.  Nunca van a ser una pareja feliz si no aprenden a hacer estas dos cosas.
· Preguntar si ha pensado o planeado como van a compartir sus vidas juntas. Si son serios en su relación, tienen que discutir como van a vivir juntos, donde van a vivir, en que tipo de casa van a vivir, cuantos hijos quieran, quien va a trabajar, etc.
· La cosa más importante en la conserjería de una pareja es: ayudar a la pareja de pensar bien en serio sobre su relación con esa persona y evaluar como están y si quieran continuar o no. 
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